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MEZUNLARI ILE DAHA GUCLU BIR UNIVERSITE

Cukurova Universitesi 2013-2014 eitim-ogretim ylinda 16 fakiilte, 5 yiiksekokul, 12 meslek
yiiksekokulu, 1 devlet konservatuvar ve 3 enstitiiniin mezuniyet torenleri gerceklestirilirken

6073 drenci mezun oldu.
Haberin devamu sayfa 14'de..
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¢U Radyoloji Anabilim Dali Odiile Doymuyor...
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Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi Radyoloji

Bolimi teknikerleri, TiUm Radyoloji Teknisyenleri ve Teknikerleri

Dernegi (TUMRAD-DER) tarafindan Antalya’da diizenlenen 8.
Ulusal Radyoloji Teknisyenleri Kongresi ve MR Fizik Kursu’ndan
tigtinciliikle ayrildi. CU Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi Radyoloji
Bolimi teknikerleri Fatma Vardal ile Seher Tas, diizenlenen
kursta “Kadinlarda Varikosel Olur Mu?” adli galisma ile poster
sunumu alaninda Ggilnci oldu.

http://habermerkezi.cu.edu.tr/posterodul.asp

Fatma Vardal, daha 6nce de Tiirk Medikal Radyo Teknoloji
Dernegi (TMTRT’DER) tarafindan Antalya’da diizenlenen “9.
Ulusal Radyoteknoloji Kongresi ve Mesleki Egitim Seminerleri”
toplantisinda Patoloji B6liimiinden Nazan Eroglu ile ortak
hazirladiklari “Bilgisayarli Tomografi Kilavuzlugunda Pankreas
ince igne Aspirasyonu ve Sitolojisi” adli calisma ile poster
birinciligi elde ettiklerine dikkat ¢ekti.

Nesli Tiikenen “Lahoz Balig1” Yetistirilecek

http://habermerkezi.cu.edu.tr/lahozbaligi.asp
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Nesli tiikenen “Lahoz Balig1”ni Dogu Akdeniz kosullarinda
yetistirmek ve larval yetistiricilik olanaklarini arastirmak
amaciyla, kampiis alaninda yetistirme havuzu kuran CU Su
Uriinleri Fakiiltesi, yapilacak arastirmayla, nesli tikenen ve
ekonomik degeri yliksek olan bu tiiriin yasatilmasi icin bilimsel
calismalar yapacak.

CU su Uriinleri Fakiiltesi Yetistiricilik Bolimi 6gretim
Uyelerinden Prof. Dr. Tufan Eroldogan ve ekibi, Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi Ar&Ge Projeleri kapsaminda “Dogu
Akdeniz Kosullarinda Lahoz (Epinephelus aeneus)’un Larval
Yetistiricilik Olanaklarinin Arastirilmasi” baslikh projeleri ile
nesli tikenmekte olan ve kirmizi listede (IUCN,
http://discover.iucnredlist.org/) bulunan kaya baliklarina, hem
alternatif bir tiir olusturmak hem de bu tiiriin nesillerinin
devam ettirilmesini saglamayi amaglayan bir proje baglatti.


http://habermerkezi.cu.edu.tr/posterodul.asp
http://habermerkezi.cu.edu.tr/lahozbaligi.asp

CUKUROVA UNIVERSiTeSi e-BULTEN TEMMUZ 2014

Cukurova Bolgesi BONZAI'yle Miicadeleye Hazir

2009 yilindan bu yana sentetik uyusturucu maddelerinin kan ve
idrarda tespit edilebilmesi igin ¢alismalarini stirdirdiklerini
belirten CU Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dal Baskani Prof. Dr.
Mete Gilmen, su anda en az 40 adet bonzai tirevini tespit
edebildiklerine dikkat ¢ekti. Prof. Dr. Giilmen, ingiltere’deki
Randoks isimli firmanin da ‘Referans Laboratuvari’ olma 6zelligi
tastyan CU Adli Tip Anabilim Dali Laboratuvarlarinda kisa bir
zaman igerisinde, sentetik uyusturucularin tiim tlrevlerini tespit
edebileceklerini vurgulayarak, “Cukurova Bolgesi bonzai ile
miicadeleye hazir.” dedi.

http://habermerkezi.cu.edu.tr/posterodul.asp

Turkiye’de 6zellikle gencler arasinda kullaniminin
artmasli nedeniyle son donemde kamuoyunun
giindemine bomba gibi diisen “bonzai” isimli
sentetik uyusturucu madde can almaya devam
ederken, Cukurova Universiteli Bilim
insanlarindan yiireklere su serpen aciklama geldi.

Sokaklarda genel olarak bonzai olarak adlandirilan uyusturucu,
gercekte “Sentetik Cannabinoid” ismi altindaki bircok zehirli
maddeden olusuyor. Yeni nesil bu uyarici madde, uluslararasi
polisiye literatlrinde de “spice” adi altinda tanimlaniyor. Tim
diinyayi etkisi altina alan ve llkemizde de kullanimi artan,
hatta bundan dolayi 6liimlerin yasanmasi, bir anda dikkatleri
bonzai lizerinde topladi.

ARDEB’in 1001 ve 3501 Programlari Kapsaminda Degisiklik Yapildi

Arastirma Destek Programlari Baskanligi (ARDEB) tarafindan
yaratialen “1001 - Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini
Destekleme Programi” ve “3501 - Kariyer Gelistirme Programi”
kapsaminda degisiklik yapildigi duyuruldu.

. ARDEB’den yapilan agiklamaya gore, 1001 ve 3501 programlari

http://www.tubitak.gov.tr/tr/duyuru/ardeb-1001-

ve-3501-programlarinda-yapilan-iyilestirmeler

kapsaminda yillik bitge sinirlamasinin kaldirildigi ve 3501-
Ulusal Geng Arastirmaci Kariyer Gelistirme Programi’nin
isminin “3501-Kariyer Gelistirme Programi” olarak
degistirildigi belirtildi. Ayrica, basvuru kosullarinda da
iyilestirilmeye gidildigi bildirildi.

Programlarin basvuru tarihlerinde de degisiklik yapilarak
elektronik basvuru i¢in son tarihin 5 Eylil 2014, basili kopya
olarak gonderilmesi gereken belgelerin kuruma ulasmasi i¢in
son tarihin ise 12 Eylil 2014 olarak belirlendigi bildirildi.


http://habermerkezi.cu.edu.tr/posterodul.asp
http://www.tubitak.gov.tr/tr/duyuru/ardeb-1001-ve-3501-programlarinda-yapilan-iyilestirmeler
http://www.tubitak.gov.tr/tr/duyuru/ardeb-1001-ve-3501-programlarinda-yapilan-iyilestirmeler
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CU Rektorii Prof. Dr. Kibar'dan Ramazan Bayrami Kutlamast

Rektorlik tarafindan diizenlenen ve geleneksel hale gelen
Ramazan Bayrami kutlamasinda Cukurova Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Mustafa Kibar, lniversite (ist yonetimi, akademik ve
idari personel bir araya gelerek bayramlasti.

Rektorlik binasinda gergeklesen bayramlasma téreninde Prof.
Dr. Kibar, bayramlarin insanlar arasindaki baglari

kuvvetlendirdiginin, darginliklarin son bulmasina vesile
oldugunun, yardimlasma ve dayanisma duygularini
glclendirerek insanlar arasindaki sevgiyi ve saygiyi artirdiginin
altini gizdi.

Rektor Prof. Dr. Kibar ve Universite yonetimi konuklarla tek tek
bayramlasarak, saglk, mutluluk ve basari dileklerini iletti.

Gelacegin Mimar ve Mibendislers Hem Fglondi Hem do Yarast

Cukurova Universitesi (CU) Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi insaat
Mihendisligi B6limu tarafindan 2013-2014 6gretim yili bitirme
odevi kapsaminda “Depreme Dayanikli Yapi Tasarimi ve Maket

Yarismasi”, Mimarlk Bolimi tarafindan da “Beton Pano
Yarismasi” diizenlendi. Yarismada 6grencilerin tasarladigi bina
maketlerinin depreme dayaniklilik performansi yarisirken,
betondan yapilan tablolar biyik begeni topladi.

CU Mihendislik - Mimarlik Fakiiltesi insaat Miihendisligi
Bolimii’nden 12 grup halinde 74 6grencinin katilimiyla
gerceklesen yarismada, bir is kulesi olarak tasarlanan bina
maketlerinin depreme dayaniklilk performansi, depremi
simile eden sarsma masasinda farkl siddetteki 5 depreme
karsi olgild.
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Cukurova Universitesi Geleneksel Iftar Programinda bir araya geldi

Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi tarafindan iftar programi
diizenlendi. Geleneksellesen iftar yemegine Rektor Prof. Dr.
Mustafa Kibar’in yani sira, Rektor Yardimcilari Prof. Dr. Hasan
Fenercioglu, Prof. Dr. Seyhan Tikel, kent protokolii, akademik ve
idari personel katild.

“Ramazan ayinin tiim diinyaya baris ve kardeslik
getirmesini temenni ediyoruz”

CU ilahiyat Fakiiltesi Dekan Vekili Dog. Dr. Muhammet Yilmaz'in ev
sahipliginde gergeklesen iftar programi okunan Kuran-i Kerim ve
dualarla basladi. Ogretim Gorevlisi Stileyman Tuna’nin ney dinletisi
esliginde oruglarini acan konuklar, Filistin’de hayatini kaybedenler,
yaralilar ve yasam micadelesi veren halk icin dua etti.

iftar programinda konusan Cukurova Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Mustafa Kibar sozlerine, kutsal Ramazan ayinin, tGlkemize ve tim
diinyaya baris ve kardeslik getirmesi temennisiyle basladi. Prof. Dr.
Kibar, “Bu cennet vatani bizlere armagan eden ve giizel tilkemizin
gelisip kalkinmasi yolunda gece giindiiz demeden calisip 6mdrlerini
harcamis tim biytklerimize, ebediyete intikal

Fitrede Oncelik Kimin Olmah?

Cukurova Universitesi (CU) ilahiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Al
Osman Ates, halk arasinda "fitre sadakas!" olarak adlandirilan
yardim seklinin, dini kaynaklarda "Sadaka-i Fitir" olarak gectigini
soyledi. Prof. Dr. Ates, fitre verirken dul kadinlarin, 6ksuiz ve
yetimlerle 6zellikle 6grencilerin tercih edilmesi gerektigi belirtti.

Mali agidan zekat verecek boyutta zengin olan Mislimanlarin yilda
bir kere fitir sadakasi vermelerinin vacip oldugunu belirten Prof. Dr.

Ates, "Fitir sadakasi malla yapilan ibadetler kapsamindadir. Glizel bir

anlayis ve gelenegin ifadesi olarak, zekat ibadeti gibi, fitir sadakasi
da Ramazan Bayrami Oncesi verilegelmis, boylece bu miibarek ayda

fakirlerin de sevindirilmesi amaclanmistir" dedi.

etmis tim bilim insanlarimiza ve bizleri yetistiren kiymetli
hocalarimiza rahmet diliyor, stikranlarimi sunuyorum.”
dedi. Ramazan ayinin “Baris, kardeslik, dostluk, sevgi-saygi,
merhamet ve sefkat, comertlik ve paylasmak, algcak
gonallilak, bagislamak ve hosgori” gibi insani erdemli
kilan birgok mesaji olduguna dikkati ¢ekti.

IR AN

“Bakmakla Yiikiimlii Olmadigimiz Akrabalara Oncelik
Verilmeli.”

Fitir sadakasinin, zekat verip kurban kesecek boyutta
mala sahip olmayan ve dinimizce yoksul sayilan kimselere
verilmesi gerektigini belirten Prof. Dr. Ates, "Bu konuda,
bakmakla yiukimli olmadigimiz akrabalarimiza 6ncelik
vermemiz gerekir. Esimiz, gecimlerini temin ettigimiz
oglumuz, kizimiz, annemiz ve babamiz bakmakla yikiimli
oldugumuz yakinlarimiz oldugu i¢in bunlara fitir sadakasi
vermemiz caiz degildir" diye konustu.
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(U ve Kolombiya Devlet Universiteleri Arasmda ikili isbirligi

istanbul ve Ankara’daki tiniversitelerle isbirligi anlasmalari yapmak
Uzere Turkiye'ye gelen Kolombiya'nin sekiz devlet liniversitesinin
rektorleri, YOK Baskani diizeyinde temsilcisi ve Kolombiya Ankara
Biiyiikelgiligi Miistesari, Cukurova Universitesi’ni ziyaretlerinde ikili
isbirligi karari aldi.

Mevlana ve Erasmus Plus’la 6grenci ve akademik personel
degisimi

CU Senato Toplanti Salonu’nda Kolombiyali Rektérlerden olusan
heyetle bir araya gelen Rektdr Prof. Dr. Mustafa Kibar, heyete CU
hakkinda bilgi verirken, Kolombiyali heyet de Universitelerinin
egitim ve 6gretim alanlarinda isbirligi yapmak Uzere isteklerini dile
getirdi.

Yapilan goriismeler sonunda ilk olarak Mevlana ve Erasmus Plus Kolombiya’da bulunan sekiz Gniversite ile ikili igbirligi

degisim programlari kapsaminda 6grenci ve akademik personel protokollntn imzalanmasinin da goriistildtgu toplantida,

Kolombiyali akademisyenler 6zellikle CU ile Miihendislik,

degisimi yapilmasi konusu ele alindi.

iktisadi idari Bilimler, Ziraat ve Egitim Fakdilteleri ile isbirligi
ve Subtropik Meyveler Arastirma ve Uygulama Merkezi ile
ortak bilimsel arastirma ve uygulama yapmak istediklerini
ifade etti.

Bolge liniversite rektorleriyle bir araya gelindi

Kolombiyali rektérlerden olusan heyet ziyaretlerinin ikinci
giiniinde bélge Universitelerinin rektoérleri ile bulustu. CU
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Azmi Yalgin ev sahipliginde
Adana Bilim ve Teknoloji Universitesi, Mersin Universitesi,
Cag Universitesi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi ve Hatay
Mustafa Kemal Universitesi’nin rektérleri ile bir araya gelen

Kolombiyali heyet, ikili isbirlikleri konusunda bir toplanti
gerceklestirdi.

Vali Buyuk’'ten Rektor Prof. Dr. Mustafa Kibar'a Ziyaret

Adana Valisi Mustafa Biiyiik, Cukurova Universitesi
Rekt6ra Prof. Dr. Mustafa Kibar’i makaminda ziyaret
etti.Valiler kararnamesiyle Adana’ya atanan Vali Mustafa
Blylik, goreve basladigi donemde kendisine ziyarette
bulunan CU Rektdrii Prof. Dr. Kibar’t makaminda ziyaret
ederek lniversitemizde gelecekte gerceklesmesi planlanan
projeler hakkinda bilgi ald1.
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Anavarza UNESCO Diinya Miras1 Gegici Listesine Girdi

Adana’nin Kozan ilgesi sinirlari
icerisindeki Dilekkaya Kéyii yakinlarinda
bulunan Anavarza, Tiirkiye’nin en 6nemli
antik kenti olma ézelligine sahip. Cok
-/ genis bir alanda bulunan Anavarza’yi
giin yiiziine ¢ikarmak ve restorasyonunu
gergeklestirmek icin Cukurova
Universiteli bilim insanlari ¢alismalarina
) hiz kesmeden devam ediyor. Kazilarin

s baslamasiyla sadece Tiirkiye’de degil
: diinyada da ses getiren Anavarza,
UNESCO Diinya Miras Listesine de girdi.

ML

Cukurova Universitesi (CU) Arkeoloji Bélimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Fatih Gllsen’in Bilimsel Danismanliginda 29.07.2013 tarihinde baslayan
¢alismalarda dnemli bulgu ve verilere rastlandi. Calismalarda “Ala Kap1”
olarak bilinen “Zafer Taki” cevresinde yer alan mimariye ait bloklarin

temizlenmesi ve Zafer Taki’'nin kuzeyinde yer alan ve kent merkezine dogru
kuzey-giiney dogrultuda uzanan siitunlu ana caddenin temizlik ¢calismasi
yapilarak yolun agiga ¢ikariimasi saglandi.

“Anavarza Edebiyat ve Tip Bilimine Katki Saglayacak.”

Kazilarla ilgili bilgi veren CU Arkeoloji Bélimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Fikret Fatih Giilsen, arkeolojik kazi ¢alismalarinin baslamasiyla birlikte
Anavarza’nin dini inang turizmine kazandirilmasinin yani sira, edebiyat ve

tip bilimine de katkilarinin olacagini séyledi. =5 40
http://habermerkezi.cu.edu.tr/AnavarzaUNESCO.asp - ‘-‘3
E o

Cukurova’'nin ilk Arkeolojik Gezi Rehberi Basildi

Cukurova Universitesi Arkeoloji Bélimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Serdar Girginer
ile Dr. Haluk Uygur’un birlikte hazirladiklari “Kilikya: Toros ve Amanoslarin
Golgesinde Kdltirlerin Bulustugu Nokta” isimli arkeolojik rehber ¢alismasi
tamamlandi. KiLikyA

arkeoloyik rebber

Toros ve Amanoslann Gblgesinde Kiltirlerin Bulustugu Nokta

Tiirkge ve ingilizce olarak basilan rehberin, Kilikya bélgesinin hem arkeolojik kiiltiir
mirasi hem de dogal glzelliklerinin tanitilmasi amaciyla hazirlandigi bildirildi.
Rehberin icerdigi kentler arasinda Mersin, Adana, Osmaniye ve Hatay’in
bulundugunu vurgulayan Yrd. Dog. Dr. Girginer, rehberin yerli ve yabanci turistler ve
tur rehberlerinin rahatlikla yararlanabilecegi nitelikte bir ¢alisma oldugunu kaydetti.

K. Serdar Girginer - S, Haluk Uygur

http://habermerkezi.cu.edu.tr/gezirehberi.asp

[=] &5 F =]
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iletisim Fakiiltesi Dr. Haluk
Uygur'u Konuk etti

Cukurova Universitesi iletisim Fakiiltesi’nce diizenlenen iletisim
Seminerleri’nde Halet Cambel’in, Osmaniye’nin Kadirli ilcesine
bagh Karatepe Aslantas’ta ¢ekilen “Toroslarda Bir Efsane” adl
belgesel filmi incelendi.

iletisim Fakiiltesi Konferans Salonu’nda gerceklestirilen
seminerde belgesel gbsteriminden 6nce, Halet Cambel ile uzun
yillar birlikte ¢alisan Mimar Erol Dogan, Karatepe’yle ilgili bir
sunum gergeklestirdi. Dogan, 1999 yilinda NASA’dan Karatepe
Aslantas’a gezmek amagl bir grubun geldigini ve bu gezi
sirasinda ekibin Karatape Aslantas’a hayran kaldigini belirterek,
bunun sonucunda 2004 yilinda NASA’nin Mars’a gonderdigi
uyduya “Karatepe Aslantas” adini verdiklerine dikkati cekti.

iletisim Seminerinin bir diger konugu olan Dr. Haluk Uygur da,

“Toroslarda Bir Efsane” belgeselinin sunumunu gerceklestirdi.
Uygur, filmi daha iyi hissedebilmek ve diinya tarihini daha iyi
anlayabilmek icin, filmde anlatilan Hititlerin bas sehri olan
Hattusasi gormek ve Hattusas'taki mlizeye gitmek gerektigini
vurguladi.

Karatag'ta Yerli Balik Tarleri
Koruma Altina Alintyor

Adana’nin Karatas ilgesi kiyilarinda, yayilimci yabanci deniz
canl tiirleri nedeniyle yerli tirler koruma altina aliniyor.

Hint Okyanusu’ndan Siiveys Kanali’'ni gecerek iskenderun
Korfezi’'ne gelen yabanci ve yayilimci deniz canli tlrlerinde
artis oldugu belirtilerek, bu tirlerin, kiyilarda ticari degeri
olan gipura, levrek, barbun, tekir gibi ¢esitli balik tirlerinin
varligini tehdit ettigi, bu tlrlerin Gremesine izin vermedigi
bildirildi.

Karatas kiyilarinda izleme gergeklesecek

Konuyla ilgili olarak, Cukurova Universitesi (CU) Su Uriinleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Tuncay Kuleli baskanliginda
Karatas kiyisinda yuruttlecek ¢calismada, her ay ve her
mevsimde kiyilarimiza gelen yabanci ve yayilimci deniz
canlilarinin izlenmesi ve kontrol altina alinmasinin
hedeflendigi belirtildi.
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Meslek Seciminde Ogrencilere ve Ailelerine Akademisyen Uyarisi...
“Meslek Seciminde Aileler Yonlendirici Degil, Yol Gosterici Olmall.”

2014 LYS sonuglarinin agiklanmasinin
ardindan 6grencilerde tercih heyecani
basladi. Geleceklerini sekillendirecek olan
mesleklerine dair alacaklari temel egitimlerin
seciminde, 6grenciler kadar velilerde
heyecan icerisinde. Ancak sececegi fakilte ya
da bélimu netlestiremeyen 6grenci ve onlari
yonlendiren velilere Cukurova Universitesi
(C0) ingaat Mithendisligi Bolumu B6Ium
Baskani Prof. Dr. ismail Hakki Cagatay’dan bir
uyari geldi.

B FLZHL) I PRE

e .

“2014 LYS sonuglari agiklandi. Simdi 6grenciler tercihlerini
belirleyecekler. Ancak, hala ¢ogu 6grenci hangi meslegi sececegi
konusunda kararsiz durumda. Ogrencinin meslek secimi
konusunda kararsiz olmasinin nedeni genel olarak liseyi bitirmis
bir 6grencinin kendisini yeterince taniyamamasi, hangi
ozelliklerinin daha 6n planda oldugunu kavrayamamasi,

meslekleri yeterince anlayamamasi ve belki de en 6nemlisi de
ailelerin kendilerinin dnerecekleri meslek konusunda genellikle
yonlendirici olmalaridir.

UZMANDAN UYARI: YAZ TATILI GELECEK YIL ICIN FIRSAT

Cukurova Universitesi (CU) Egitim Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi Yrd. Dog. Dr. Oguz Kutlu, ¢cocuklar igin yaz
tatilinin bosa gecirilecek bir zaman olmadigini
soyledi.

Yrd. Dog¢. Dr. Oguz Kutlu, milyonlarca 6grencinin karne alarak tatil slirecine girdigini, tatilin
cocuklarin gelecek yila hazir olmasi ve dinlenebilmesi icin firsat oldugunu anlatti. Tatilde

- cocuklarin dinlenmesi ve sosyallesmesinin biyik 6nem tagidigini anlatan Kutlu, "Tatil

- dénemi, cocuklarin gelecek egitim-6gretim donemine hazirlikhi gelebilmeleri icin dnemli.
Bu donemin mutlaka egitim, dinlenme ve sosyal iletisim zamanlari ayarlanmali. Bu siire¢
planli gegirilmeli." dedi. "Aileler, karne konusunda ¢ok mikemmeliyet¢i olmamali. Uzun

' yaz tatili cocuklarin eksiklerini gidermesi, sosyallesmesi, dinlenmesi ve yeni bir egitim-

{ Ogretim donemine hazirlanmasi agisindan ¢ok 6nemsenmeli. Tatilde gocuklara giinliik plan
yapmalarini kesinlikle 6neriyorum. Her giin belirledikleri zaman diliminde okuma, ders
¢alisma, dinlenme, spor yapma ve oyun oynama, ylizme gibi isler yapsinlar
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Kuraklik Bugdayda Verimi Yiizde 80 Diisiirdii

Prof. Dr. Hakan Ozkan: “Bugdayi Kuraklik Oldiirdii, Don da
Vurdu”

2014 yilinin basinda tlke genelinde bir kuraklik oldugunu ve
yagmur sikintisi yasandigini hatirlatan Prof. Dr. Ozkan, bugday
basak dolduracak vakte geldiginde ise don yasandigini belirtti.
Bu durumun verim kaybina neden olduguna vurgu yapan Prof.
Dr. Ozkan, “Mart sonu nisanin baslarina dogru bir don yapti. O
don da gicekleme donemine geldigi icin polenleri 6ldirdu.
Basaklar var, ama dane yok icinde, bos. O ylzden tarlaya
baktiginizda basak yogunlugu goriyorsunuz, iyidir diyorsunuz,
hasat ediyorsunuz, ¢ok koti durumdalar. Yani bugdayi kuraklik
oldirdi, don da vurdu.” dedi.

Ulke geneli ilkbahar mevsiminde yasanan kuraklik ve don,
bugday verimini vurdu. Gegtigimiz yil ddniimiine 600 kilo
bugday veren sulanabilir bélgelerde, bu sene verim yiizde 50
azald. Kirag alanlardaki kayip ise yiizde 80'leri buldu.

Bu sene ilkbahar mevsiminde yasanan kuraklik ve ardindan
da mart ay1 sonunda etkili olan don nedeniyle bugday
veriminde bliyik diisiis yasandi. Hasat mevsiminin sonunda
elde edilen veriler, zararin boyutlarini ortaya koydu.
Cukurova Universitesi (CU) Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri
Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hakan Ozkan, bu sene
bugday veriminin ¢ok dustligini belirterek, 6zellikle kirsal
kesimlerde verimin basabas ¢ikmasinin biyiik basari
oldugunu dile getirdi.

Turkiye'de Hem Tarim Alani, Hem de Ciftci Ailesi Azaldi

Cukurova Universitesi (CU) Ziraat Fakiltesi Tarim Ekonomisi
Bollimi Arastirma Gorevlisi Burhan Ozalp, Uluslararasi Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan 2014 yilinin tiim diinyada 'Aile
Ciftciligi Yil' ilan edildigini ancak, Turkiye'de bu tip Ureticilik
yapan ailelerin tarimla baginin kopmak Gzere oldugunu
savundu.

Burhan Ozalp, aile ciftciliginin gelismis ve gelismekte olan
tUlkeler agisindan éneminin bilindigini anlatirken, Tirk tariminda
kliguk ve orta biyuklikte isletmeciligin yayginlasmaya
basladigini soyledi. Tirkiye'de 2002 yilinda 26 milyon 579 bin
hektar olan tarim alaninin 2013'te 23 milyon 811 bin hektara
geriledigini belirten Ozalp, "2014 Uluslararasi Aile Ciftgiligi Yili,
FAQ'nun 6nerisiyle Birlesmis Milletler (BM) 66'nci Genel
Kurulu'nda resmi olarak onaylanmistir. BM, aglik-yoksullukla
miicadele ve dogal kaynaklarin korunmasi, kirdan-kente goglin
azaltilmasi ve sirdirilebilir tarimsal iretim agisindan 6nemini
vurgulamak icin “Aile Ciftciligi Yili” olarak ilan etmistir." dedi.
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Mutasawvif'in Unll Yazar Cemalnur Sargut GCU’de Konferans Verdi

Cukurova Universitesi Mithat Ozsan Amfisi’nde, Tiirk Kadinlar Kiiltiir
Dernegi (TURKKAD) Adana Subesi’nin diizenledigi “Giiniimizde
Tasavvufu Yasamak” konferansi gergeklestirildi.

TURKKAD istanbul Sube Baskani mutasavvif yazar Cemalnur Sargut’un
katilimiyla gergeklesen konferansta Sargut, insanlarin kadin, erkek, din,
mezhep, mesrep, kiyafet farki gozetmeden, farkli olani degistirmeye
calismadan, birlikte hosgorii icinde yasamanin zevkine varmalarinin
saglanmasi gerektigini vurguladi.

Konferans sonrasi Sargut’a TURKKAD Adana Subesi tarafindan tesekkiir
plaketi takdim edildi.

Cemal Nur Sargut Kimdir?

Cemalnur Sargut, 1952'de istanbul'da mutasavvif bir ailenin kizi olarak diinyaya geldi. Universite egitimini Kimya Mithendisligi
dalinda tamamladi. Gengliginde felsefeye ilgi duyan Sargut, biiylk felsefecilerin hayatini incelemisse de, bu ilmin yasanamayan
bir ilim oldugu kanaatine varinca Mevlana'ya yoneldi. Hocasi Sdmiha Ayverdi'nin etkisinde kalarak Kur'an-i1 Kerim ve
Karsilastirmali Mesnevi calismalarina basladi, Cemalnur Sargut, tasavvuf ilmine vakiftir. Tasavvufi gelenegin, Ahmed er Rifai,
Ken'an Rifai, Mesk(re Sargut ve Sdmiha Ayverdi etkisinde kalan Sargut, tasavvuf arastirmalarinin yani sira Mevlana, Abdilkadir
Geylani, ibn-i Arabi, Misri Niyazi, Cili, Sems ve Sultan Veled gibi biiyiik mutasavviflarin yorumlariyla Kur'an-i Kerim surelerini
aciklayan eserler yazdi. Ayrica halka acik Mesnevi, Fisusu'l Hikem ve Tasavvuf dersleri ve sohbetleri yapmaya devam ediyor.

“Kalpte Kalan Bir iman, Hicbir Zaman Yeterli Olmaz.”

Prof. Dr. Akyiiz, islam dininde iman ve amel
bltlunliginin her seyden 6nce geldigine vurgu yaparak,
amel etmek icin de ilmin gerekli oldugunu séyledi. Prof.
Dr. Akyliz konusmasina séyle devam etti;

Prof. Dr. Akyiiz: “ilimsiz Ne iman, Ne de Amel Olur.”
“islam dininde iman ve amel biitiinl(igii her seyin éniine
alinmistir. Sadece iman yetmez. Yaninda amel-i salih (iyi
— glizel ve faydali is) gereklidir. Bunun da mutlaka insanin
pratik hayatina, davranislarina da yansimasi gerekir. Yani
sadece kalpte kalan bir iman hicbir zaman yeterli olmaz.
Ama amel etmek i¢in de bunun yaninda ilim gereklidir;

ilimsiz ne iman, ne de amel olur. Bunlar birbirini
destekleyen tamamlayan ve gelistiren islam’in en temel
esaslarndir.”

Cukurova Universitesi (CU) ilahiyat Fakiiltesi tarafindan “islam
Hukuku Egitiminde Temel Oncelikler” adli konferans diizenlendi. islam medeniyetinin bir fikih (bir seyi éziine vakif olarak
anlamak ve deliliyle birlikte bilmek) medeniyeti oldugunu

CU llahiyat Fakdltesi Konferans Salonu’nda gerceklestirilen da belirten Prof. Dr. Vecdi Akyiiz, islam Hukuku’nun amel

konferansa konusmaci olarak katilan Marmara Universitesi ilahiyat

v .. . ve iman kadar ilimle de her zaman i¢ ice olma 6zelligine
Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Vecdi Akyuz, Islam Hukuku

sahip oldugunu ifade etti.
alanindaki bilgi ve birikimlerini paylasti.
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Cukarova Universitegsi'nde Mezuniget Coskusu

Su Uriinleri Fakiiltesi

http://habermerkezi.cu.edu.tr/SuUrunMez14.asp

Saglik Hizmetleri MYO

http://habermerkezi.cu.edu.tr/SHMYOMez14.asp

Fen Edebiyat Fakiiltesi

http://habermerkezi.cu.edu.tr/FEFMez14.asp

¢U Adana Saglik Yiiksekokulu

http://habermerkezi.cu.edu.tr/ASYOMez14.asp

CU Adana Saglik Yiiksekokulu \/

http://habermerkezi.cu.edu.tr/GuzSanMez14.asp



http://habermerkezi.cu.edu.tr/SHMYOMez14.asp
http://habermerkezi.cu.edu.tr/ASYOMez14.asp
http://habermerkezi.cu.edu.tr/FEFMez14.asp
http://habermerkezi.cu.edu.tr/SuUrunMez14.asp
http://habermerkezi.cu.edu.tr/GuzSanMez14.asp
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CU Fen, Saglik ve Sosyal Bilimler Enstitiileri

http://habermerkezi.cu.edu.tr/EnstitiMezuniyet14.asp
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Mihendislik-Mimarhk Fakiiltesi

http://habermerkezi.cu.edu.tr/MuhMimMez14.asp

CU Hukuk Fakiiltesi

http://habermerkezi.cu.edu.tr/HukukMezuniyet.asp
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¢U Ziraat Fakiiltesi

http://habermerkezi.cu.edu.tr/ZiraatMezuniyet14.asp

¢U Egitim Fakiiltesi \/

http://habermerkezi.cu.edu.tr/EgitimMezuniyet.asp



http://habermerkezi.cu.edu.tr/MuhMimMez14.asp
http://habermerkezi.cu.edu.tr/EnstitüMezuniyet14.asp
http://habermerkezi.cu.edu.tr/ZiraatMezuniyet14.asp
http://habermerkezi.cu.edu.tr/HukukMezuniyet.asp
http://habermerkezi.cu.edu.tr/EgitimMezuniyet.asp
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Egitim ve Odgretim Insam QBermekle Baslar

Prof. Dr. Hasan Fenercioglu ile akademik yasam ve Cukurova Universitesi’nin

tarihi Gzerine bir soyles gerceklestirdik.

Sayin Hocam, Hasan Fenercioglu’nu biraz taniyabilir
miyiz?

1949 yili Antalya dogumluyum. Cocuklugumdan itibaren en
blyik idealim matematik 6gretmeni olmakti. 1967 yilinda
liseyi bitirdim ve istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Matematik
Bolimini kazandim. Yan dal olarak da Fizik okuyordum. O
dénemde istanbul sokaklarinda boykotlar ve isgaller vardi. 68
kusagi olarak anilan genglerin yonetime tepkisi nedeniyle
Universitede dersler yapilamadi ve devamsizliklar ¢ogaldi. Bu
nedenle egitimimde zaman kaybi ortaya ¢ikmasi ve istanbul’da
yasamanin maddiyat gerektirmesi nedenleriyle tekrar
Universite sinavina girerek burs alabilecegim bir kurumu tercih
etmek istedim. O giine kadar hi¢ diisinmedigim ama mezunu
olmaktan gurur duydugum Erzurum Atatiirk Universitesi Ziraat
Fakiltesine kaydoldum.

“Bir saat bile issiz kalirnm korkusu
yasanmayan yillar: gormiis bir bireyim”

Burada alacagim bes yillik egitimle yliksek miihendis olarak
mezun olabiliyordum. Fakat oraya gittigimde de boykot ve
isgaller devam etti ve bir sdmestrimiz gecersiz sayildi. Buna
ragmen, fen fakiiltesinde matematik okumus olmanin avantaiji
ile en basarili birka¢ 6grenciden biri arasina girebildim. Fazla
krediler alarak egitimi normal bes yillik siire igerisinde bitirdim
ve 1973 yilinda mezun oldum. Mezun olan belki de bes
o6grenciden birisi olarak ¢ikis belgesi yerine diplomami almayi
bekledigim sirada bir ilan gérdiim. Erzurum-Antalya arasi ¢cok
uzak, bu nedenle seyahatler otuz saat civarinda siirtiyordu.
Antalya’ya ulasmak icin Ankara’ya giderek aktarma yapmak
gerekiyordu. Eger otobis kacti ve sabahsa ancak aksama,
aksamsa ancak sabaha baska bir otobiis bulmak mimkin
oluyordu. Kisacasi, simdiki ulasim imkanlari yoktu. ilanda 1416
sayili yasa ile yurt disina gida mihendisligi alaninda doktora
yapmak lzere 6grenci génderilecegi soyleniyordu. Gerekli yere
basvurumu yaptim ve sinava girdim. Burs almamdan dolayi
mecburi hizmet yiki ile Adana Pamuk Arastirma Enstitlisiine
tayinimi yaptirdim, diplomami aldim ve Antalya’ya dondim.
Evime isim ve diplomamla birlikte donmiis oldum.

O yillarda her 6grenciye burs ve burs karsiligi olarak da
mecburi hizmet veriyorlardi. Bir saat bile issiz kalirrm
korkusu yasanmayan yillari gérmus bir bireyim.

GUnUmuizde durum c¢ok farkli. Mezun ettigimiz 6grencilerin
uzun siire is aradiklarina sahit oluyoruz. Universiteden
mezun oldugum yillarda Turkiye’nin durumu da farkliydi.
Tlrkiye bir tarim Glkesiydi, mezun oldugum birim ziraat
muhendisligiydi. Turkiye ‘de gida miihendisligi diye bir
kavram yoktu. Bu nedenle, Milli Egitim Bakanligi bu alanda
calisacak kisileri bilim insani yetistirmek amaciyla yurt disina
gonderdi. Ben de bir yil Washington’da Amerikan Dil
Akademisi'nde dil egitimi gérdiiktan sonra Ohio State
Universitesi’nde de yiiksek lisans ve doktorami yaptim.




Cukurova Universitesi’ne gelisiniz nasil gerceklesti?

Amerika’da 6grenim gordigim her yila karsilik, iki yil mecburi
hizmet yapacagim bir yer araniyordu. Ankara, izmir ve
istanbul olmaz, herkes buralarda birikmemeli biz sizi
gelisecek yerlere katkiniz olsun diye gonderdik dediler.
Oncelikle bursumun yanmamasi icin bes ay siireyle Ankara’da
gecici memur sifati ile Talim Terbiye Dairesinde
gorevlendirdiler. Daha sonra kalict memur kadrosuyla doktor
asistan olarak 24 Nisan 1981’de Cukurova Universitesi'nde
goreve basladim.

Buraya geldigimde varlik icinden giktim, yokluk icine dlistiim
denebilir. Binamiz yoktu. Zootekni béliim icinde dort odayi
gida mithendisligi bélimiine ayirmiglardi. Ogrenci yok,
laboratuvar yok... Belki kisa bir stire pismanlik duyar gibi
oldum neden déondiim diye, ama ben gercekten donecegim
diye s6z verdim. Bir cazibesi olur da karar degistiririm diye,
burali olduguma kanaat getirene kadar, uzun siire geride
biraktigim kisilerle yazismadim. Daha sonra bugiin halen
icerisinde egitim verdigimiz gida mihendisligi binasi teslim
edildi ama hepsi dort duvar. Mobilyamiz, laboratuvarimiz
yoktu. ici bos oda cok, ama insan yok. Ben bélimde 6gretim
tiyesi olan dordiincii kisiydim. Doktor asistanken YOK
yardimci dogentlik isminde yeni bir kadro olusturdu. Yurt
disinda doktora yapanlar eserleri yeterli bulunursa hemen
yardimci dogent oluyor, Tirkiye’de doktora yapanlarin ise li¢
yil beklemesi gerekiyordu. Benim sartlarim yardimci dogent
olmaya uygundu. Hatta Universitemizin ¢ok sevdigimiz
Rektdrii Prof. Dr. Mithat Ozsan’in birgok basvuru icinden
ayirarak bu lg¢ dosyayr hemen tamamlayalim dedigi yardimci
dogent adaylarindan biri de bendim. Cukurova
Universitesi’nde ¢alismaya bdyle basladik. 24 Nisan’da 33 yil
bitti ve Gmriimin yarisindan ¢ogunu burada gegirmis oldum.
Dogum tarihim itibariyle 15 Ocak 2016’da yili 67 yasini
doldurmus olacagim. Saglikla, sihhatle, moralle ve insallah
itibarimiz ile emekli olacagimizi diistinliyorum.

Hocam, akademik hayatinizdaki bunca basarinin sirri
nedir?

Benim kanaatimce bu isin sirri insani sevmek, yaptigin isi
sevmek, mutlu olmak ama 6ziinde insani sevmek. Ben
Amerika’da da kalsam bu inangla gérev yapardim. insana
verilen sevgi ve gosterilen saygi bizim meslekte cok
dnemlidir. Universitelerin kurulus amaci egitim-6gretimdir.
Universiteler arastirma enstitiileri degildir. Devletimizin
Ulkenin dort bir yanina dagilmis arastirma enstitiileri var ama
egitim-0gretim arastirmadan farklidir. Yeni bilgi Giretmek igin
arastirmalar yapilir ama onun hatirina egitim-6gretim ihmal
edilemez.

CUKUROVA UNIVeERSITeSi e-BULTEN TEMMUZ 2014

“Izinsiz insani eylemlerin en basta geleni
sevgidir”

Ben her zaman 6nce egitim-6gretim dedim. Amerika’da ki
hocam ‘benim Urinim insandir’ derdi. Ben de 33’lncl yilini
bitirecegim calisma hayatimi ayni inangla strdiirdim, halen
de herkese boyle olmasi gerektigini savunuyorum ve

inandirmaya galisiyorum.

Simdiki imkanlar ve insani iliskiler igcin ne soylemek
istersiniz?

Gelismeler olumlu, insan giicli olarak bilgiye erisim cok
hizlandi ve kolaylasti. Fiziki altyapimiz yonetimlerin yonetim
anlayisi ve imkanlarla sinirli. Bana gore 6nce gizel bir cevre
yaratmak 6nemli, ¢link{ bu gevre icerisinde yasiyoruz.
Bununla birlikte, egitim-6gretimde 6gretim Uyelerinin seckin
olmasl, ama bilgisinden daha ¢ok sevgi ile o bilgiyi yogurup
ogrencilere aktarabilmesi 6nemli. Dolayisiyla tiniversite
ortaminda sevgiyle yogrulmus bilginin olmasi ¢cok 6nemli.

izin almadan bir kisi ile yapabilecegiz ender seylerden bir
tanesi o kisiyi sevmektir. Kimse ben seni sevebilir miyim diye
kimseden izin almiyor. izinsiz insani eylemlerin en basta
geleni sevgidir. Ben Cukurova’yi da llkemizi de seviyorum.

Bir 6grenci mezun oldugu zaman burayi 6zleyerek
ayrilacaginin farkinda olmal, kurtuldum diye bir seving
duymamali. Simdiki teknolojinin olanaklari sayesinde 1986’da
mezun ettigimiz 6grencilerimizin ¢ogu dahil olmak Uzere
bircok kisiyle iletisimimi koruyorum. Mezunlarimizin sozleri
bazen simartici diizeyde olabiliyor. Bunun tek sebebi
insanlara karsilik beklemeden bilgi ve sevgi sunuyor

http://habermerkezi.cu.edu.tr/
HasanFenerciogluRop.asp
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Cukurova Universitesi Kiiltir Mudirliigti Drama Toplulugu,
istanbul Kiiltiir A.S. Gésteri Sanatlari Merkezi’nin diizenledigi
“12. Universitelerarasi Tiyatro Festivali’nde “Kesanh Ali
Destani” adli oyun ile iki 6dil birden aldi.

On ikincisi dlizenlenen yarismaya otuz dokuz tniversitenin
katildigi belirtildi. Yarismaya Haldun Taner’in yazdigi bir
mizikal olan “Kesanh Ali Destan1” oyunu ile katilan
Cukurova Universitesi Kiiltiir Midirliigi Drama
Toplulugu’nun sekiz farkli dalda aday gosterildigi belirtildi.

Festival sonunda, Kiltir MidirlGgt Drama Toplulugu oyuncularindan Kadir
Armagan ile Savas Satis, “En lyi Erkek Oyuncu (Komedi) ve En lyi Yardimci Erkek

Oyuncu (Komedi)” kategorilerinde ddile layik gorulda.

Cukurova Universitesi Giizel Sanatlar Fakuiltesi Grafik Bélimi
Ogrencileri Alternatif Film Afigleri tasarladi...

Tarihin unutulmaz sinema filmlerinin afisleri, Cukurova
Universitesi (CU) Guizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin
tasarimiyla bir kez daha hayat buldu. CU Giizel Sanatlar
Fakdiltesi Grafik Bolimu 2. sinif 6grencileri ilging bir calismaya
imza atti. Ogretim Gorevlisi ilker Giil gbzetiminde

“Stlidyo Fotografcihigl” dersi kapsaminda 6grenciler, alternatif
film afisi calismasi yapti. Gegmis ve yakin tarihimizin
hafizalarda yer etmis tnli filmlerinin afislerini konu edinen
ogrenciler, bu afisleri kendilerine has Usluplariyla tasarlayip
yeniden olusturdu.



SPOR

Sampiyon Sporcu, Rektor Prof. Dr. Kibar’1 Ziyaret Etti

Cukurova Universitesi (CU) Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (BESYO) Beden egitimi Ogretmenligi ikinci sinif
dgrencisi Nafia Kus, Cin’de yapilan Universitelerarasi
Taekwondo Diinya Sampiyonasi’nda biyik bir basari elde
ederek, 73 kiloda diinya ikincisi oldu.

Adana’nin gururu Nafia Kus, Cukurova Universitesi Rektor
Prof. Dr. Mustafa Kibar’t makaminda ziyaret etti. Sampiyon
sporcuyu Rektorliik makaminda kabul eden Prof. Dr.
Mustafa Kibar, Nafia Kus’tan spor yasantisiyla ilgili bilgi aldi.
11 yildir taekwondo sporunu severek yaptigini belirten
sampiyon sporcu, bugiine kadar 10 kez Tiirkiye Sampiyonu,

1 kez Avrupa Sampiyonu, Avrupa 2. ve 3.’liglinlin oldugunu
belirterek, Diinya sampiyonalarinda ise iki kez 2.’lik, bir kez

3.luk aldigini soyledi. nasil destek olduysak, bundan sonrada desteklerimiz artarak

Prof. Dr. Kibar: “Diinya Sampiyonlugu Bekliyorum.” siirecek.” dedi. “Cin’de yapilan Taekwondo yarismasinda aldig|

ikincilik madalyasiyla bizlere biiyik bir gurur yasatan Nafia
Rektor Prof. Dr. Mustafa Kibar ise, Universitelerinde bdyle Kus’tan, bundan sonraki hedefte Diinya sampiyonlugu
basarili sporcular oldugu icin gururlu ve mutlu olduklarini bekliyorum” diyen Prof. Dr. Mustafa Kibar, sampiyon sporcuya

belirterek “Bugline kadar 6grencilerimize ve sporcularimiza basarilarinin devamini diledi.

Kupa, Kozan MY O Miidiirii Dog. Dr. Faruk Toklu’ya Hediye Edildi

Cukurova Universitesi Kozan Meslek Yiiksekokulu 6grencileri,
Saglk Kiltlr ve Spor Daire Baskanlgi tarafindan diizenlenen
“Universite Ligi”nde (UNILIG) erkek voleybol, erkek futbol,
erkek basketbol ve kadin voleybol branslarinda kazandiklari
kupalari Yiksekokul Midiri Dog. Dr. Faruk Toklu’ya hediye
etti.

Dog. Dr. Toklu tarafindan UNILiG’e katilan 6grencilere
tesekkir belgesi ve plaket verildi. Dog. Dr. Toklu 6grencilerin
Kozan MYQ'’ya kupa kazandirmalarindan dolayi gururlandigini
belirtirken, sosyal alanlarda 6grencileri desteklemeye devam
edeceklerinin altini gizdi.




Havuzlar ve Sulama
Kanallari’'ndaki Tehlike

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi Bashekimi
ve Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Yesim Tasova, serinlemek amaciyla kullanilan havuzlarin ve
sulama kanallarinin gesitli saglik sorunlarina neden olarak insan
sagligini tehdit edebildigini belirtti.

Sulama kanallarinin temizlik agisindan kontrolsiiz yerler
oldugunu vurgulayan Bashekim Prof. Dr. Tasova, halk arasinda
yaygin bir inanis olan “Akan su temizdir” inanisinin yanhs
oldugunu belirtti. Hayvanlarin atiklarinin da sulama kanallarina
karistigina dikkat ¢ceken Bashekim Prof. Dr. Tasova, acil
servislere bazi hayvanlardan insana bulasan leptospiro adli
bakterinin neden oldugu, leptospiroz enfeksiyonu sikayetiyle
gelenlerin bulundugunu ve bu hastaligin kalici bébrek
yetmezligine ve hatta 6lime yol agan bir hastalik oldugunun
dikkate alinmasi gerektigini belirtti.

-
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Sicak Havalarda Spor ve Agir Fiziksel
Aktivitelerden Kaginin

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi Kalp ve
Damar Cerrahisi Servisi'nde gorevli Dog. Dr. Hakan
Poyrazoglu, kalp saghgi acisindan asiri sicak havalarda spor
ve agir fiziksel aktivitelerden kaginilmasini istedi.

Sicak ve neme bagli olarak tansiyon, beyin kanamasi, kalp ve
damar saghgi sorunlarinin ortaya ¢ikabilecegini anlatan Dog.
Dr. Hakan Poyrazoglu, "Yiksek nem orani, hissedilen sicakhgi
da arttiriyor. Bu durum kalp saghgini da olumsuz etkiliyor.
Mimbkdinse sicak ve nemden uzak durulmali. Yayla veya serin
yerlere gidilmeli. Ama herkes igin bu miimkiin olmayabiliyor.
Mimbkin oldugunca gilines altinda durmak yerine, golgede
ve klimali ortamlarda bulunulmali. Spor ve yiriyusler glines
isinlarinin dik geldigi saatlerde yapilmamali" dedi.

"Cocukluktan itibaren yasanan romatizmal hastalik, ileride
kalp sagligina olumsuz etki yapar. Nemin insana olumsuz
etkisi vardir. Nemli ortamlarda romatizma ve sizi gibi
rahatsizliklarin olmasinin esas nedeni budur. Genel olarak
kalp saghginin korunmasi icin genetik acidan sorun
yasanmamasil, yani aileden gelen bir kalp rahatsizligi
olmamasi 6nemli. Genetik sorun olmadigi zaman ¢evresel
faktorler, beslenme bigimi ve spor aliskanligi cok 6nem
tasir. Mesela spor yapmazsaniz ne kadar cok yemenize,
diyetinize dikkat etseniz de cok anlami olmayabilir. insanin
yemesine igmesine dikkat etmesi, spor yapmasi yasam
sUresini uzatir. Nemli havalarda kalp ve damar saghgi
acisindan dikkatli olunmasi gerekir. Aksi takdirde
istenmeyen {izlicl sonuglar ortaya gikabilir."



