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Zayiflama ilaclari

Uzmanlar, insan saghig ve
psikolojisi tizerindeki olumsuz
etkisi nedeniyle zayiflama ilaclarinin
kullanilmasini tavsiye etmedigi gibi
Saglik Bakanligi tarafindan da yasak-
landigina dikkati cekiyor. Cukurova
Universitesi Balcali Hastanesi uz-
mani Dr. Soner Cakmak, zayiflama
haplarimin etken maddesinin
‘subitramin’ oldugunu belirterek,
Saghk Bakanhigrnm bu maddenin
etkin oldugu ilaclan yasakladigint
hatirlatti. Bu tiir ilaglann kisinin is-
tahini kapattigini vurgulayan Cak-
mak, yan etkilerinin ise kalpte ritim
bozuklugu, felg, hastada birtakim
ruhsal degisimler oldugunu séyledi.
Bu tiir ilaclarin hastada heyecan-
lanma, huzursuzluk ve depresyon
yapabildigini vurgulayan Cakmak,
“Cok nadiren de intihara neden ola-
biliyor. Bu ilac1 depresyon hastasina
verdiginiz zaman onda bu sekilde in-
tihara neden olabiliyor. Agir depresy-
onlarda kullanilmamasi gerekiyor.
Zayiflama haplarinda genelde bu
etken madde var.

Marka farkl olsa da etken madde
ayni. Bunun yaninda ilacin birden
kesilmesi de ruhsal bir degisime
neden olabilir. Bu tiir ilaclar beyin-
deki bir takim maddelerin artisim
sagladig1 i¢in yavas yavas kesilmesi
planlanir. Bu tiir ilaglar doktor kon-
trolii disinda kullanilmasi uygun
degil.” dedi. Ozel Duygu Ruh Saghg:
Merkezi Psikiyatr Doktor Mustafa
Oviil de zayiflamamn hizli olmasinin
riskine dikkat ¢cekiyor. Hizli za-
yiflama olan vakalarda ruh saghigini
bozan bir durum ortaya ¢iktigini
ifade eden Oviil, “Hizli kilo verme,
viicut dengesinde hem mineraller
hem de ruhsal olarak bir diizensizlik
meydana getiriyor. Dolayisiyla de-
presyona, ruhsal bozukluklara yol
acabiliyor. Bu durum genclerde daha
cok goriiliiyor. Genclik caginda bazi
kadmlar kilo vermek icin giiclii per-
hize girerler. Onlarn da ruh saghg:
bozulur. Genelikle de depresyon gibi.
Geng yaslarda daha agir psikotik
durum denilen, gercegi deger-
lendirme yetisinde bozukluk bile
meydana gelebilir.” ifadelerini kul-
land1. Ozel EPC Hastanesi Diyetisyeni

depresyona yol aciyor

/

Sema Simsek ise kilo vermek igin za-
yiflama ilaclarini 6nermediklerini
ifade etti. Bu tiir ilaclarn viicut den-
gesi tizerinde olumsuz etkileri bulun-
dugunu ifade eden Simsek,
“Beslenmede zayiflamay1 onerirken,
kesinlikle metabolizmanin ciddi
calismasini isteriz. Ama zayiflama
ilaclar1 kullanilirken, metaboliz-
manin ¢calismast kesinlikle saf dis1
ediliyor. Burada 6nemli olan kisilerin
beslenme aliskanliginin degistirilip,
ondan sonra yerlesmesidir. Beyne
zayiflama diirtiisiiniin verilmesidir
hedefimiz. Dengeli ve sagliklt
beslenme olmasidir. Zayiflama
ilaglan kullanilirken karbonhidrat,
yag metabolizmasi, protein metabo-
lizmas: tamamen olumsuz etk-
ileniyor. Aradaki viicutta stoklanan
yaglarin devreye girmesi tamamen
saf dig1 ediliyor. Bir aliskanlik
kazanilmiyor. Birakilsa bile, bu
ilaclarla belli bir siire aclik diirtiisii
baskilaniyor ve dogal olarak aclik
hissetmiyorsunuz.

Ama bir siire sonra bu ilaglar birak-
tigimizda bu defa beyne tamamen
yanlis sinyal gonderiliyor ve cok
daha fazlas1 yenmeye baslaniyor.
Normal kilodan ¢ok ¢ok daha fazlasi
aliniyor. 5 kilo zayifhyorsaniz bu
ilaclan biraktigimzda 15 kilo aliyor-
sunuz.” diye konustu. Beyne yanhs
sinyal gitmesinin insanin psikolo-
jisini de olumsuz etkilediginin altim
cizen Simsek, “Ne form caylar, ne za-
yiflama ilaclar hichir sekilde hicbir
beslenmecinin 6nermeyecegi seyler.
En dogru zayiflama sekli, yeterli den-
geli beslenmeyle viicut sithhatini
olusturarak, metabolizmanin hizim
goz Oniine alarak 6 6giinde az ve stk
araliklarla beslenmedir. Aksi du-
rumda davranis bozukluklari ola-
biliyor kiside.” dedi. Bu tiir ilaclarin
cogunun lifli oldugunu dile getiren
Simsek, mideyi, beyni kandirmada
devreye girdigini anlatti. Bunun
saglikh olmadigini belirten Simsek,
yan etkilerini ise goyle siraladi:
Sinirlilik, kalp carpintisi, bagirsak
florasinin bozulmastyla vitaminlerin
eksik emilmesi, sa¢ dokiilmeleri, tir-
nakta belirsiz dokiilmeler, kirilmalar
baslamasi. AA
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Cukurova Ogretim Elemanian Dernei:

Cukurova Ogretim Elemanlart Dernegi, Cukurova Uni-
versitesine Tahsisli Baz1 Arazi Tahsislerinin Kaldirilmas: ve
I. Sinif Topraklarin Yapilasmaya Acilmas: Ile Ilgili yazili
bir aciklama yapti.

Agciklamada, "Son dénemde, liniversite arazileri iizerin-
de Adana Bilim ve Teknoloji Universitesine yerleske bul-
mak gerekcesiyle bu baskilarin yogunlagug goriilmektedir."
denildi.

CU Ogretim Elemanlari Dernegi'nin yazili aciklamasi
style:

"Universitemiz ve Adana kamuoyunca, ozellikle 2005
yilindan bu yana iiniversitemiz arazilerinin yapilagmaya
acilmast konusunda biiyiik bir baski oldugu bilinmektedir.
Son donemde, iiniversite arazileri lizerinde Adana Bilim ve
Teknoloji Universitesine yerleske bulmak gerekgesiyle bu
baskilarin yogunlastigr goriilmektedir.

Bu konudaki son geligme, kampiisun dogu yakasinda
Adana Ili Saricam llcesi Balcali Kéyii sinirlan igerisinde bu-
lunan, miilkiyeti Maliye Hazinesine ait ancak Cukurova
Universitesine tahsisli 414 dontimliik taginmaz ve gene miil-
kiyeti Maliye Hazinesine ait 1.164 doniimliik bir diger tagin-
mazin Universitemiz Rektorliigii adina olan tahsisinin Mali-
ye Bakanhiginca 12 Arahik 2012 tarihinde kaldinlmasidir.
Tahsisi kaldirilan alan Adana Bilim ve Teknoloji Universi-
tesine kamptis kurmak tizere tahsis edilmistir.

Universitemize kurulusu esnasinda yapilan bu tahsisle-
rin kaldirilmast iizerine Cukurova Ogretim Elemanlan Der-
negi Yonetim Kurulu, iki hafta 6nce, 21 Ocak 2013 tarihin-
de Ziraat Fakiiltesi 6gretim liyelerinden Adana Il Toprak
Koruma Kurulu iyesi Prof. Dr. Suat Senol, bir énceki do-
nem Ziraat Miihendisleri Odas1 bagkam Prof. Dr. Haydar
Sengiil ve 6gretim tiyesi Prof. Dr. Ibrahim Ortag™1 davet ede-
rek konu hakkinda bilgi edinmistir.

Sorunun ciddiyeti nedeniyle aym giin rekt6ér Saym Prof.
Dr. Mustafa Kibar ile iki saate yakin bir siire goriigtilmiistiir.
Rektér saym Prof. Dr. Kibar, {iniversitemiz, YOK, Adana
Valiligi ve Adana Bilim ve Teknoloji Universitesi Rektorlii-
gii arasinda son 3-4 aydir yasanan siireci, bu arazilerin tah-
sislerinin kaldirilmamasi amaciyla hazirladiklar alternatif
oneri ve teklifleri ayrintilar ile tarafimiza aktarmistir. Bu
goriigmelerin ve tartismalarin son bir ay icinde Ankara’da
her hafta sonu yapilan toplantilarla yogunlagtigini, gelinen
her asama hakkinda Ziraat Fakiiltemiz yonetimi ve 6gretim
tiyelerini bilgilendirdigini ve onlarla da konuyu tartigtigim
bildirmistir. .

Sonuc olarak, Universitenin Kozan yoluna bitisik 400
dontimliik arazisinin (bunun 180 déntimiiniin miilkiyeti ma-
live hazinesine ait), gene Kozan yoluna bitigik geride kalan
1300 doniimliik iiniversitemize tahsishi, fakat miilkiyeti Ma-
live Hazinesine ait alanlarin tapusunun liniversitemize veril-
mesi kosuluyla, vermeyi teklif ettifini, ancak bu tekliflerine
heniiz bir yanit alamadigini bildirmigtir. Sayin Rektor, {ini-

"Verimli araziler yaplasmaya aclimamalr®

versitenin bu siirecte zarar gérmemesi i¢in bu alanimn tahsisi-
nin kaldirilmasinin mahkemeye tasinmamasi konusunda da
goriis bildirdigini beyan etmigtir.

Dernek olarak tiniversite arazilerinin Maliye Bakanhg
tarafindan tek tarafh olarak kaldirmasinin kabul edilemeye-
cegini; rektorliige bu konuda nasil yardimei olabilecegimizi,
gerekiyorsa kamuoyunu ve sivil toplum orgiitlerinin de des-
tegini arayarak arazilerin yapilagmaya agilmamasi icin giri-
simlerde bulunabilecegimizi belirtik.

Buna ek olarak, Dernek olarak ge¢migten beri iiniversi-
te arazileri konusunda taraf oldugumuzu ve bundan sonra da
taraf olacagimizi, bu tip oldubitti ile iiniversitede tartisilma-
dan tahsisli arazilerin kaldinlmasini kabul edilemez buldu-
gumuzu belirttik. Ayrica bugiine kadar araziler konusunda
kamuya karst acilmig biitiin idari davalar kazamlmigken,
timversite arazilerinin tek tarath olarak bir bagka iiniversite-
ye verilmesi konusunda mahkeme- yasal yollara bagvuru
hakkimizi kullanmamiz gerektigini de ifade ettik. Daha 6n-
ce Pamuk Arastirma alanina yapilan TOKI hastanesi davasi
Danigtay tarafindan {iniversite lehine karar alinmigken, aym
alanda miilkiyeti tniversiteye ait olan 25 déniimliik alanin
tiniversiteye tahsisli Zeytin Gen bahcesine kargilik verilme-
si ile baslayan iyi niyetli girisimlere karsihik, halen yeni
alanlarin talep edilmesinin endige verici oldugunu, bundan
sonra benzer taleplerin yogunlagabilecedi ve bu nedenle ¢cok
dikkatli olunmasim gerektidini belirttik.

Cukurova Ogretim Elemanlart Dernegi olarak;

* Her tiniversitenin kendine 6zgii geleneklerinin olmasi
bakimindan iki liniversitenin yan yana olmasinin iiniversite
atmosferi bakimindan uygun olmayacagina inamyoruz.

* Adana kentinin iki yakasinm ulagim bilindigi gibi iki
koprii ile zorlukla saglanmaktadir. Mevcut hali ile kentin
trafiginin islemedigi ve yeni kurulacak tiniversite ile kentin
trafik sorununun daha da agirlastiracag: simdiden yetkili oda
ve kurumlar tarafindan ifade edilmektedir.

* Doga tahribatimin engellenmesi ve ekolojik dengenin
korunmasi konusunda bilimsel ve etik durus sergilemek bir
tiniversitenin en kacimlmaz gorevi ve en temel demokratik
hakkidir.

* Biiyiik bir yikimla hayata gecirilen kentsel déniigiimiin
timversite yagsam alanlarindan uzak tutulmasim, Adana ken-
tinin akeigeri olmasi nedeniyle kentin temiz hava almas: ba-
kimindan tiniversitemiz yerleskesinin korunmasi ve biitiin-
liigiiniin bozulmamasint istiyoruz.

* S6z konusu arazilerin liniversitemize tahsis gerekcesi
halen devam etmekte olup, Adana ve Cukurova icin ¢ok de-
gerli bu alanlarin, mevcut taleplerle geri dondiiriilemez ola-
rak yok edileceginden ciddi olarak endise duyuyoruz.

* S6z konusu alanin amag digt kullantmina izin verilme-
mesini talep ediyor, yerel ve miilki y&neticilerimizi, siyaset-
cilerimizi, Adana kamuoyunu ve Universitemizi bu konuda
tartismaya ve duyarhihga davet ediyoruz.

www.medyatakip.com



	ekonomi gazetesi.pdf
	yeni adana

