Yayin Adi : Haber Ekspres (Izmir)
: [zmir Sayfa

Bebege
3 yasina
kadar anne
sSutu veriimell

I

BEBEGE 3 YASINA KADAR ANNE SUTU VERILMELI

Periyod : Guinlik

Tarih : 04.02.2018
: 6 Tira) : 3.167

rof. Dr. Nejat Narl, anne
P sitiiniin ¢ocuga 3 yasina ka-

dar verilebilecegini belirte-
rek, “Bakhgimiz zaman ilk 6 ay sa-
dece anne siitii verilmesi oranmnin
da diisiik oldugunu goriiyoruz”
dedi. ‘Anne Biliyor musun?’ sosyal
sorumluluk projesinin ikincisi bu
yil Yasar Kemal Kiilttir Merke-
zi'nde gerceklestirildi. Programda
Cukurova Universitesi Tip Fakiilte-
si Cocuk Saghg: ve Hastaliklan
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Nejat Narh ve Ebe-Doguma
Hazirlama Uzmani Pinar Mall,
ebeveynlere hamilelik donemi, do-
gum, bebek bakim konularinda
bilgi verdi. Tiirkiye nin geng niifusa
sahip bir tilke oldugunu belirten
Prof. Dr. Narli, gecen yil diinyada
140 milyon bebek dogdugunu ve
57 milyon insanin da yasamini yi-
tirdigini soyledi. Oliimlerin 6 mil-
yonunun 5 yasin altindaki cocuklar
oldugunu anlatan Prof. Dr. Nejat
Narh, soyle konustu: 1 yasm altin-
daki 6ltim sayisi ise 4 milyon oldu.
Aynca bunlarn 3 milyonu ilk hafta
icerisinde Oliiyor. Bebek kiictik ol-
dukca 6liim orani daha fazla olu-
yor. Onun i¢in yenidogan saghig;
¢ok onemli bir konudur. Cocuk
saghgina deger veren tilkeler gelis-

mis tilkelerdir. Gelisme indeksine
baktgimizda bebek oltim orani dik-
kate alinir. Bebek 6liim hiziniz dii-
stik ise gelismis tilkesiniz. Bunuya-
ninda iyi bakma ve saglikl yetistir-
me de onemlidir.”

‘Tibbi bakimlann iyi

yapiimasi lazimy’

Gebelik doneminden itibaren
tibbi bakimlarn iyi yapilmasi gerek-
tigini vurgulayan Prof. Dr. Narl,
sunlan sdyledi: Bebeklerin iyi ko-
sullarda dogmasi saglanmalidir.
Gegtigimiz yil 13 bin bebegi 1 yasi-
na gelmeden kaybettik. Bununla il-
gili daha iyi kosullarda dogum yap-
masl agisindan calismalar var. Be-
beklerde anne siitti ok 6nemlidir.
Bebeklerin ilk 6 ay sadece anne sii-
tii ile beslenmesi gerekir. En az 2
yasina kadar, hatta Diinya Saghk
Orgiitiine gore 3 yasina kadar an-
ne stitli verilebilir. Bebeklere ilk 6 ay
sadece anne siitti verilmesi orani-
nin da diisiik oldugunu goriiyoruz.
Bunun i¢in Diinya Saglik Orgiitii
ve UNICEF tesvik etmek amaciyla
‘Bebek Dostu Hastane’ kavrami ge-
tirdi. Eger bir ildeki biitiin hastane-
ler bebek dostu ise o il ‘bebek dostu
iI" oluyor. Hastanenin anneyi em-
zirmeye tesvik etmesi gerekiyor.”
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