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Milli aticinin hedefi

=

olimpiyatta madalya

ideal Av Spor Jet Fisekleri’nin sponsorlugunda aticiligin trap dalinda bilyiik basarilara imza atan
Hakan Ylzbas, Avrupa ve dlinya samplyonlugunun ardlndan Ollmplyat sampiyonlugu hedefliyor

ticiligin trap dalinda
Adana’nin milli sporcusu
akan Ytizbas Olimpiyat

sampiyonluguna odaklandi. 2005’ten
bu yana aticilik sporuyla
ilgilendigini s6yleyen Yuzbas,
“Gencler kategorisinde Avrupa
T'nciligi ve dinya 5'nciligi gibi
derecelere sahibim. Aticilik
gecmisimde bugtine kadar
sayamayacagim kadar cok
madalyanin sahibi oldum.

Avrupa ve diinya sampiyon-
lugunun ardindan nihai hedefim
Olimpiyat sampiyonu olmak.
Adana’y1 ve ilkemi en giizel sekilde,
basarilarimla temsil etmek
istiyorum. Trap aticilikta Adana’nin
bugline kadar cikarmis oldugu tek
milli sporcuyum” dedi.

ARA HEDEF

Ideal Av Spor Jet Fisekleri’nin
sponsorlugunda calismalarini
stirdiirdiigiini belirten Hakan
Yiizbas aticiliga nasil basladigint HT
Guneyli'ye anlatti. 1989 dogumlu
Hakan Ytizbas, “Babam Turkiye
dereceleri bulunan iyi bir aticidir.
Oncelikle babami érnek alarak bu
spora ilgi duydum. 2005 yilinda
basladigim sporda, bir yil sonra da
gencler kategorisinde milli takima
secildim.

Kendimi gelistirdikce daha da
keyif aldim. Basarilar da bu
cabalarimu taclandiriyor. Trap
aticilikta defalarca Turkiye
sampiyonu oldum. Cukurova
Universitesi Beden Egitimi B6liimii
mezunuyum. Su anda da isletme
okuyorum. Hem okuyorum hem de

sportif faaliyetlerimi yogun sekilde
surdurtyorum.”

12- 14 Temmuz 2013 tarihinde
gerceklestirilen Trap Kuliipler Arast
Turkiye Sampiyonasi’nda zorlu
rakiplerle miicadele ederek, ipi
gogusledigine isaret eden Yizbas,
“Dlinya ve Avrupa sampiyonu
aticilarin, milli takim sporcularinin
yaristig1 sampiyonada tiim zorluklara
ragmen bireysel anlamda Turkiye
sampiyonu oldum ve altin
madalyanin sahibi oldum.

Adana takimi olarak da bu
sampiyonada Turkiye 2'ncisi olduk.
Bundan sonraki ilk hedefim 29 Ekim
tarihinde gerceklestirilecek

Cumbhuriyet Kupasi'nda Turkiye
sampiyonu olmak” diye konustu.
Olimpiyat sampiyonlugu hedefine
yonelik araliksiz sekilde calistigini ve
bu hedefe oldukca yogunlastigini
belirten Yiizbas calisma programi

hakkinda bilgi verdi. “Cok yogun bir
program hazirladik” diyen Yuizbas,
“Glintin 4-5 saatini sporumla ilgili
calismaya ayiriyorum. En biiyuk
hocam babam. Ama yalnizca babam
degil, milli takim antrendérleriyle de
calistyorum. Iki saat boyunca fitness
calisiyorum. Fitness kondisyon
gelistirme ve dayanikhilik icin
gerekiyor. Bununla birlikte denge
reaksiyon calismalarim var.

BENI MOTIVE ETTI
Turkiye Aticilik ve Avcilik
Federasyonu Baskani Nur Ala Alig’in
gectigimiz yil géreve geldiginden bu
yana kendilerine her tiirlii destegi
sagladigina deginen Ytizbas,
“Adana’ya ziyareti esnasinda kendisiyle
tanisma sansi yakaladim. Beni oldukga
motive etti. Desteklerini kesinlikle
esirgemiyor. Bununla birlikte Ideal Av
Spor her zaman yanimda, destekgim.
Basarilarimda paylarini géz ardi
etmemek gerekiyor” seklinde konustu.

Antrenmanimin bir béliimiinde
de sabit hedeflere tiifekle atis
yapiyoruz. Boylece, ttifekle atis
sirasinda kullandigimiz kaslar
gelisiyor. Denge bizim icin son
derece 6nemli. Hedefe en dogru
sekilde odaklanmak icin
calistyorum.”
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MILLILER, ADANA'DA KAMPA GIRDI
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Adana’da 5-15 Eyliil
tarihleri arasinda
gerceklestirilecek olan
Diinya Gencler
Tekerlekli Sandalye
Basketbol Sampiyonast
oncesinde Tiirk Milli
takimi kente gelerek,
kampa girdi.
Kuralar gectigimiz ay
cekilen sampiyonaya
Tirkiye, Isvec, Italya,
Japonya, Venezuella,
Giiney Afrika, Kanada,
iran, Japonya,
Avusturalya, Ingiltere ve
Meksika katilacak.
Ote yandan, Cukurova

Universitesi Spor
Salonu'nda hazirliklarimi
surdiiren Tekerlekli
Sandalye Basketbol
Milli Takimi
kadrosunda 3 Adanal
sporcu yer aldi. Adana
Mart1 Engelliler
Kuliibii'nden Kemal
Kaan Safak, Omer Isik
ve Adana Engelliler
Kuliibii'nden M. Cem
Cerit, hedeflerinin milli
forma altinda hem
Adana'yl, hem de
iilkemizi en iyi sekilde
temsil etmek oldugunu
soyledi.
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Kirli denizlerden

toplanan midyeler
saqlig tehdit ediyor

MERSIN - ("}zelltkle atiklarla kirletilen denlzier;

den, su sirkiilasyonunun ¢ok fazla olmadidi koylar-
dan toplanan midye ve diger kabuklu canlitann ti-

ketilmesinin sadlik agisindan risk tasidigi bildirildi.
Gukurova Universitesi (CU) Gevre Miihendislidi Bo-
Iimd Bagkan Yardimcisi Dog. Dr. Cagatayhan Ersi,
yaptig aciklamada, denizlerdeki kirliligin tim can-
llan! etkiledigini, 6zellikle midye ve kabuklu canlilar
vasitasiyla insanlarin da byik sadlik riski altinda
olduqunu soyledi.

ATIK SULAR EN BUYUK PROBLEM

Midyelerin deniz suyunu stizerek beslendiklerini
ifade eden Erst, “Bu sekilde beslendikleri icin su-
daki her tiirlli madddeyi blinyelerinde barindirabili-
yorlar. Bu canlilar ¢zellikle sehirlesmenin yodun ol-
dugu bolgelerde atik sulann denize desarj edildidi
bblgeleri tercih ederler. Glinkii boyle sularda besle-
necekleri atiklar goktur. Bu midyeler toplanip tlike-
time sunuldugunda insan sadlidi acisindan buyiik
sorunlara neden olabilirler” dedi.

Ersi, tim dinyada oldudu gibi Tlrkiye’de de
midyeyi tuketen bir kesim oldugunu belirterek Sun-
lan kaydetfi: “Midyeler suyu stizerek beslenen can-
Wlardir. Kirli sularda yasayan midye gibi canhlar
kursun ve kadmiyum gibi adjir metaller basta olmak
uzere tim Kirleticileri binyesinde toplayabilir. Bu
da insan sadligi acisindan cok risklidir. Evsel ve
endiistriyel nitelikli atik sularin desarj edildigi deniz
bolgelerinde yetisen midye gibi kabuklular, agir

metalleri ve kimyasal maddeleri biinyelerinde agiri

miktarda konsantre edebilirler ve tiiketildiklerinde
bu kirleticiler insan biinyesine gegerek enzim faali-
yetlerine, merkezi sinir sistemine, hilcre ve dokula-
ra olumsuz etkiler yapabilir.”
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