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Ilac saklama
kosullan

B Cukurova  Uni-
versitesi {CU) Ecza-
ciik Fakuitesi Ogre-
tim Uyesi Do¢. Dr.
Eda Karabal Kumcuy,
ilag saklama kosul-
larina yonelik dogru
bilinen yanlislar hakkinda Gnemli agiklamalar-
da bulundu. Ilaclann biyudk bir cogunlugunun
kimyasal yapida oldugunu hatirlatan Dog. Dr.
Kumecu, "Bu nedenle uygun kosullarda muhafa-
za edilmedikler takdirde, kimyasal yapilan degi-
sime ugrar, etkinlikleri azalabilir ya da ortadan
kalkabilir* diye konustu. llaglann esasini olugtu-
ran etken maddelerin ve etken maddenin has-
taya sunulacak forma girebilmesi icin kullanilan
yardimct maddelerin 1stktan, isidan ve nemden
etkilenebildigini belirten Dog. Dr. Kumcu, ilagla-
nn oncelikle prospektisleri ile birlikte ve kendi
ambalajlan icerisinde muhafaza edilmelen ge-
rektigini soyledi. Boylelikle ilacin bozulmasinin
dnlenmesinin yani sira yanhs ilag kullaniminin
da engellenmis olacagina dikkat ceken Dog.
Dr Kurncu, "Cogu evde ilag mutfak veya banyo
dolaplarinda saklanir ancak bu ortamlarda 151 ve
nemin evin diger bolgelerine oranla daha fazla
olmasi sakinca teskil etmektedir, laclanin blyik
bir coguniugu oda 1sisinda etkinligini korur. Eger
ilacin uzerinde ‘Oda isisinda saklanmalidi” iba-
resi var ise bu ifade oda wisinin 15-250C arasin-
da bulunmasi gerektidini belirtir” dedi. Evde go-
cuklarin ulasamayacad bir yerde duvara monte
edilmis bir ecza dolabinin oda isisinda muhafaza
edilmesi gereken ilaglar icin en giivenli yer ol-
dugunu hatirlatan Doc. Dr. Kumcu, ilaglanin bir
kisminin ise serin yerde muhafaza edilmesi ge-
rektigini soyledi. Bu tip ilaclar icin ortam isisinin
8-150C arasinda olmasi gerektigini belirten Doc.
Dr. Eda Karabal Kumcu, bu ilaclarin kesinlikle
buzdolabina konulmamasi gerektigini de vur-
gulad.. Cukurova Universitesi Eczaabk Fakdite-
si Ogretim Uyesi Dog. Dr. Eda Karabal Kumcu,
‘Ambalajl Gzerinde '2-80C arasinda saklayinz’
ibaresi bulunan ilaclar ise evde buzdolabinda
saklanabilir. llacin bozulmamasi igin eczacinizin
size bu ilaci buz aklsi esliginde teslim etmesi
gerekmektedir. [la¢ eve ulasinca hemen buzdo-
labina yerlestirilmeli ve sadece kullanilacag za-
man buzdolabindan alinmahdir. Bu tip ilaglarin
buzdolabinin dondurucu boimesine konulmas:
kesinlikle yanhstir ve ilacin etkinligini bozar" sek-
linde konustu. (IHA)
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Orug ve goniillerin iman (2)

ORUCLA ELDE

EDILEN KAZANIMLAR

Biz orucu herhangi bir
menfaat diisiincesi ile de-
&il, valniz Allah'in emrini
verine getirmek ve O'nun
nzasi kazanmak icin
tutariz, Orug, bu nivetie
tutuldugu takdirde makbul
olur, Ancak, Allah'in her
emrinde oldugu gibi orug ibade-
tinde de birok hikmetler, bizim
igin maddi ve manevi pek gok
faydalar vardir. Biz orucu Allah
nzast igin tutmakla beraber, bize
sagladian faydalan da bilmek ve
degerlendirmek durumundaviz.

ORHC. IE% MIZI
G IR
Orug, belii bir stire sadece

ag kalma olayi degildir. Orug,
koklih bir irade terbivesi, insam

ven varlikh bir insan, yoksul-
lann cektigi achk ve silantivt
geregi gibi anlayabilir mi?
Onlann ¢ektigi 1ztiraby yilre-
ginde duyabilir mi? Elbette

i geredi gibi duyamaz.
Fakat bu insan, onug tutarsa,
acham ne oldugunu bizzat
tatmus olur.

Béwlece, yokluk iinde
kavranan fakirlerin sikintilarim
icinde duvarak. sefkat ve mer-
hamet duyaulan geﬂsir Bunun
sonucu olarak dafakirlere yardim
elini uzatarak stkantilarin: giclerir,
toplumun huzur ve mutiuluguna

katkida bulinur, Ongla top-
lumda kalpten kalbe ol agilir,
Birinden sefkat ve merhamet,
digerinden sevai ve savar
ORUC, SAGLIGI KORUR
Sevgm Peygamberimiz, on-

amn len dnemini

kot alskanhklardan
iyi huylar kazandiran bir ahlak
editimidir. Pevgamberimiz (sas.)
stvle buyuruyor: “Her kim yalan
séylemevi ve valanla is gbrmevi
tirakmazsa, Allah onun yemesi-
ni, igmesini brrakmasina deger
vermez.

Bu hadis-i serifte orucun
vilksek hedefi agik¢a gtssterilmis,
bu ibadetin sadece ag ve susuz
kalmaktan ibaret olmadiy, esas
gayenin Insanl olaunlastirmak,
ahlak ve fazilet sahibi olarak
vetistirmek oldugu bildirilmistir.

ORUC, KOTULUKLERDEN
KORUR

Kur'an+ Kerim'de onucun
farz olusunu bikdiren ayette Yilce
Allah, “Ey iman edenler! Sizden
ancekilere farz kilindith gibi, sizin
{izerinize de onug farz kilindl, ta
ki korunasmiz” buyurarak orucun
hikmetine dikkatimizi gekmistir.
Allah Teala, her derde deva
verdial aibl, her kattilige kars: da
bizebir korunma vasitas: vermistir
ki orug ibadeti bunlardan biridir.
Nitekim sevgili Peygamberimiz
onucun bu koruyucu 6zelligini
gllzel bir anzzenne ile stvle
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“Orug bir

stwle belirtivor: Omc luluum.
sthhat bulursunuz. " Onuc, be-
denin hem fizksel, hem ruhsal
dinlenisiclir. Dokulan temizler,
birtkmistoksinleri, zehirleri atar.
Muslimanlar bvlece her vil bir
ay bedenlerini dinlendirirler...
ORUC, NIMETLERIN
KIYMETINI OGRETIR

Insan, elinde olan nimetlerin
laymetini ancak bunlar elinden
Giknktan sonra anlar. Fakat i§
isten gectidi icin bunun bir varan
olmaz. Orug tutmakia bir siire
nimetlerden uzak kalan insamin
abziinde bun imetlerin degeri
daha tyi anlagihr. Bu anlavs insa-
na, onlan daha ivi korumasm ve
nimetleri kendisineveren Allah'a
daha ok sitkretmesini Sgretir.
Nimetlere silkiir ise onlanngogal-
masina vesile olur.

Allah Teala swie buyuruyor:
“Andolsun, silkrederseniz elbette
(nimetimi) artnrm.”

ORUC, INSANA SABIRLI
OLMAY1 OGRETIR
Onug tutmakla belirh bir
zaman kendinl vememeye,
lcmemwe alistiran insan, havatta

Bilindiai gibl kalkan, eskiden
savaslarda insan didsmanin kil
cndan koruyan bir vasita idi. lste
orug, Musiiman dinyada glinah
islemekten, ahirette cehennem
atesinden koruyan bir vasitachr,
Dinyada her kstilligiin bagt,
Allah's unutmak ve sorumluluk
duygusun: kaybetmektir. Omg
ise bize daima Allah's |
sorumluluk duygusunu gehsnnr
Bir ay bovunca devam eden bu
manevi editimin olumlu tesiri
ile insan, davrans! kontrol
altina alarak hertiirl ksttlikten
klagr.

uzal
ORUC, MERHAI

wvcuumm mﬁm

Havatinda aglk nedir bilme-

|eamsin cikabilacet: Giickilere
kolayhkla sabreder, acilara ve
, zoruklan

stkmtilara da
venmesini bilir
Orug ibadhini iig ciimlevle dzet-
levecek olursak;
Orug, bize Rabbimiz dgretir,
Onug, bize nimetlerin kadrini

hatirlatir.

Ramazan avinin (kemiz,
milletimiz ve Islam alemi igin
hayirara ve gndll birigine, thm
insanlik igin bang ve esenlige
vesile olmasii diler, nice rama-
zanlara bu dilek ve temennilerle
ulasimasun viice Rabbimizden
niyaz ederim. Hauirh, bereketii
Ramazanlar!...

RAMAZAN SAYFASI

Periyod : Glnluk
Sayfa
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Bir kadin esini kavbettiginde gocugunun hem
anasi hem de babas: olmal, Hz. Amine gibi. Bir
gocuk babadan yetim anadan skstiz kaldginda,
dedesi etrafinda pervane olmali., vasiu bagim bir
kenara birakip tonmuyla arkadas olmali, AbdOl-
muttalib gibi. Dede toprak olup gocuk garesiz
kaldiginda, basini vere egip atziinden vaslar
aknginda amcast Ebu Talib yengesi Fatima bint
Esed olmal, gzyasi vere dilsmeden ocugun
vzl sevingle dolup gdnli) huzur bulmals

Efendimiz alevhisselam'm amcasi Ebu Talib,
Mekke halki tarafindan sevilen, sdziine deger
verilen, insanlar arasindaki sorunlann ¢&ziimiin-
de hakemlik eden, aitvenilir bir kimseydi. Abdl-
muttalib'in vefatindan sonra Hastmogullarmn
sewvidi olan Ebu Talib diger kabilelerin énde
gelenleri gibi zengin olmadig halde comertligi
ve glizel ahlaki savesinde herkesin savg duvdu-
&u, itaat ettigi bir lider olmustu. Onun oturdugu
mahalleve Si'bu Ebi Talib=Ebu Talib Mahallesi
denilirdi. Cahilive devrinde ickivi kendisine
haram kian Ebu Talib Gstiin mezivetleri ve
ahlakinin giizelligi ile ‘babasinin oglu’ 6vgisiine
lavik bir kimseydi.

Ebu Talib amca, kardesinin hatiras, babasi-
un emaneti olan Muhammed'in (izerine titrer,
O'nu kendi gocuklanndan daha ¢ok severdi. Ge-
celeri onunla uyur, onu vanindan hi¢ ayirmazdi.
Yakup aleyhisselam i¢in Yusuf ne ise Ebu Talib
icin de Muhammed &ulevdi.

SEN[GOKMUBAREKSIN

Sevgili Peygamberimiz siit annesi Halime 'nin
evine rahmet olup, bereket vagdirdin gibi Ebu
Talib'in de gdziintin nuru olmus, yuvasina
bereket getirmisti. O olmadan sofraya ofur-
duldannda Ebu Talib ailesinin karni doymazds.
Bunu fark eden Ebu Talib sofra hazrdandiginda:
Bekleyin oglum gelsin o da otursun der, o gel-
meden kimse vemege baslamazdi. Pevgamberin

-

atur Oz
Serpme Kahvaltr

amn

12 Haziran 2016 Pazar

sereflendirdigi sofradaki herkesin
karnt dovar, lstelik vemekleri
artarch. Ebu Talib vegenine gilim-
ser, sen ¢ok mitbarek bir cocuksun
diverek ona olan hayranhgu ifade
ederdi.

Cocuklar tabaklara saldinp
Efendimiz elini uzatmadiginda Ebu
Talib miidahale eder, vegenine
avr bir tabak hazirlar, onun ag
kalmasina génlii raz1 olmazdi.

Allah Restilil ise gok kanaatkarch
Higbir vakit sikayet etmezdi. O
bir miktar zemzem icer, vemege
cagmidiginda tok oldugunu stylerdi
‘de kitlik bas gosterdiginde Kurevsliler
Ebu Talibe gelir ve ondan vagmur duasina gik-
masint isterlerdi. Ebu Talib de vedeni Muham-
medi vanina alarak Kabe've gelir, sirtim Kabeve
davayarak dua ederdi.

JANNEMDENISONRATANNEM

Ebu Talib'in hanmm Fatima bint Esed Efendi-
mizi qok sever, kendi qocuklanmdan dnee onun
karnuni doyurur, saclarmni tarar, giizel kokular
siirer, en giizel ve en temiz elbiseleri Efendimi-
ze giydirirdi. Peygamberimiz onun iviliklerini
unutmaz, sik sik zivaret eder, Medineve hicret
ettikten sonra tgle vakitleri omm evinde uyur-
du. O vefat ettiginde Efendimiz cok (iziilmils,
aglarms, buglin annem vefat etti diverek acisun
ifade etmisti. Gomlegini ¢ikanp vengesine
kefen vapan Efendimiz cenazesinde vetmis
tekbir alrmsg, kabrinin igine girerek 8nce kendisi
kabre uzannus, daha sonra kalkarak vengesinin
gdmilimesine nezaret etmisti
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Stz (gunabian igerken) kulkiannen gozierinzin ve derilerotzi,
deyhinze sahiti etmesinden saknmiyortunue. Lakin, yaptklar
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f5& 5u fe sonduruimekteds, oyleyse birinz dfkeleninee
hemen kalkp aboest 3an - (Ebu Davud, Edeb 4, (4784))

hig kimse voktur. Ahirette cennet elbiselerinden
alymesi i¢in ona gémlegimi kefen vaptirdim.
Kabre 1sinmast igin de kabre kendisivle birlikte
uzandim.

Yash bir kacimn 8liimiine bu kadar gok (iiil-
mesini anlavamavan arkadaslanna: O benim
annemden sonra annemdi, buyurmus ve onun
kendisine yaph@: hizmetleri zikrederek vengesi
Igin Rabbine dua etmisti. Allah celle Hz, Alinin
annesi Fathma bint Esed'i, qok sevdigi Efendi-
mizden avirmasin ve cennette Resuliine komsu
evlesin. Amin.

Resulullahin mtibarek havat okunup gegile-
cek, genel kiltiiriimuiz) artiracak bir bilgi yigun
degil hayatin her safhasinda ders alinmas ve
omek edinilmesi gereken en 3():21 rehberimiz-
dir. Onun amcasina olan sevgisi, vengesine
gosterdidi vefa; akrabahk bal;lan kopmus, anne
bahalann gweken Sayg g:lmmd\gi amcalann

gtl-

nﬂmllz Musl i GOk sey s
Amcalar ve vengeler, veqerieme rahmet
kanatlaruu mdh'vmll Ebu Tallb ve haruminn

Sahabiler, Fatima haninin ine yapt- onlara érnek
lan bu farkh lenin sebebini sorduklannda clmalxi\r Akrabahk be@an chlU muhabbeth
Peygamberimiz su cevabr vermisti: Ebu Ta- sevdiai
lib'den sonra bu kadin kadar bana emegi gegen  kimselerdi iz 10

UKUROVA Universitesi Tip Fakiiltesi
Balcal Hastanesi Dahiliye Endokrino-
Boltimii Ogretim Uyesi Prof. DL Mula(
Sert iftar ve sahurda her hangi bir
sizhin olamayan ldsﬂerln ve ozellkle sekel.

ve bobrek xahatsuhgx olan kigilerin
kogullarda omq tutmas gerektigi konusu-
na agikhk get

Prof. Dr. Muva! Sert, Razaman ayinda sadece

-

Gazh iceceklerden uzak durun

onemli olduguna igaret etti.

KIiMLER ORUC TUTAMAZ?

-+ Murat Sert, i¢ hastaliklan yontinden

§| seker, hipertansiyon, kalp yetmezligi,
karaciger ve bobrek rahatsizig olan
kigilerin efier orug tutacaksa ok dikkat
etmesi gerektigini ve mutlaka bir uzman
hekime bagvurmasimin sart oldugunun
altim gizerek, “ mesela TIP 1 Diyabetik hastalar
asla orug tutamazlar TIP 2 Diyabetlilerinde orug

degil saghkh kis
nin son derece onemli olduguna vurgu yaparak,
ancak kronik rahatsizhi olanlann ve stirekli
ilag kullanan hastalann beslenmesinin daha da
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tavsiye edilmez ancak, diyabeti sadece
diyet egzersiz insiilin salgis1 yapmayacak diyabe-
tik ilaglarla gekeri regiile olan hastalar isterlerse
orug tutabilirler ama instilin yada instilin salgist
yaptiran diyabet ilaglan kullanan hastalann
orug tutmas: hip i gibi olumcul
yol agacagindan yine orug tutmalan onerilmez”
agiklamasinda bulundu.

Saghkh kigilerin ve TIP 2 Diyabetlilerin orug
tutarken ozellikle akgam iftardan sahura kadar
yediklerine ve ictiklerine son derece dikkat et-
meleri gerektigini belirten Sert, iftarda kesinlikle
agin abartih yenmemell, seker ve gekerll tathlar
tuketilmemeli, ogunler iftarla sahur arasmda
boliinerek yenmeli vurgusunu yapti.

SU VE AYRANI TERCIH EDIN

Mutlaka bol sualinmas gerektigini de 6neren
Prof. Dr. Murat Sert, “ciinkii giindiiz orugluyken
viicut suzuz kaliyor bu kayip iftar ve sahurda
telafi edilmeli yoksa giin igerisinde enerjimiz
diigebilir” dedi. Sert, iftarda ve sahurda gazh ve
sekerli i bog kalorili ig
uzak durmasini tavsiye ederken, bunun yerine
geleneksel iceceklerimiz olan su ve ayramn
tercih edilmesini gerektigini dile getirdi.

Kalp yelmemgi. hipertansiyon ve odemi olan

tuz lasith inae dikkat et-
mesi gerektigine de isaret eden Murat Sert, orug
tutmak isteyen bu hasta gruplannda ilaglann
mutlaka doktor kontroliinde almmasin, tiroit
hastalannm ise a¢ karina oldugu igin ilaglanm
sahurda alabileceklerini soyledi.

Murat Sert, Yemekten hemen sonra tok karm-
na agir spor yapilmasimn sakincali olduguna de-
ginerek, iftar ya da sahurda hazir gidalar yerine
basit de olsa evde pigirilen corbalar ve anneleri-
mizin tencere yemeklerinin tercih edilmesinin
viicudu yormayacagini belirtti.
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