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Kirli denizden
tnplanan
midyelere dikkat

Ozellikle atiklarla kirletilen denizlerden, su sirkiilasyonunun
cok fazla olmadidi koylardan toplanan midye ve diger kabuklu
canlilarin tiketilmesinin saglik agisindan risk tagidigi bildirildi.

Cukurova Universitesi (CU) Cevre Miuhendisligi Bolum
Bagkan Yardimcisi Dog. Dr. Cagatayhan Ersi, yaptigi
aciklamada, denizlerdeki kirliligin tim canlilari etkiledigini,
Ozellikle midye ve kabuklu canlilar vasitasiyla insanlarin da
biiylk saglik riski altinda oldugunu sdyledi.

Midyelerin deniz suyunu stzerek beslendiklerini ifade eden
Erst, "Bu sekilde beslendikleri icin sudaki her tirli maddeyi
biinyelerinde barindirabiliyorlar. Bu canlilar ézellikle
sehirlesmenin yogun oldugu bdlgelerde atik sularin denize
desarj edildigi bélgeleri tercih ederler. Glinki béyle sularda
beslenecekleri atiklar goktur. Bu midyeler toplanip tlketime
sunuldugunda insan saglg! acisindan biylk sorunlara neden
olabilirler" dedi.

Ersi, tim dinyada oldugu gibi Turkiye'de de midyenin
sevilerek tiiketilen bir gida olduguna deginerek sunlari kaydetti:
"Midyeler suyu stizerek beslenen canlilardir. Kirli sularda

yasayan midye gibi canhlar kursun ve kadmiyum gibi agir
metaller basta olmak lizere tim kirleticileri binyesinde
toplayabilir. Bu da insan sagligi agisindan cok risklidir. Bu
sebeple tiketilecek midyelerin temiz sulardan elde edilmesi ve
hijyenik kosullarda hazirlanip satisa sunulmasi gerekmektedir.
Evsel ve endustriyel nitelikli atik sularin desarj edildigi deniz
bélgelerinde yetisen midye gibi kabuklular, agir metalleri ve
kimyasal maddeleri bunyelerinde asiri miktarda konsantre
edebilirler ve tlketildiklerinde bu kirleticiler insan bilinyesine
gecerek enzim faaliyetlerine, merkezi sinir sistemine, hiicre ve
dokulara olumsuz etkiler yapabilir."

Ozellikle denize kiyisi bulunan kentlerde yaz aylarinda
ragbetin daha da arttigi midye dolmalarin genellikle seyyar
saticilar tarafindan tliketime sunuldugunu animsatan Dog. Dr.
Ersu, sdyle devam etti:

"Denizden cikarildiktan sonra haglanan midye etlerinin nasil
bir mutfak ortaminda dolma haline getirildigi tam olarak
bilinmiyor. Zaman zaman yapilan operasyonlarda bu islemlerin
ne kadar sagliksiz ortamlarda yapildigi gézler 6nine seriliyor.
Bu nedenle vatandaslarin midye yerken bir kez daha
dustnmeleri gerektigine inaniyoruz. Midyeden
vazgecemeyenler ise ya kendi evlerinde yaparak tlketsinler ya
da nereden avlandigi ve ne sekilde pisirildiginden emin
olduklari yerlerde yesinler. Aksi takdirde ciddi saglik sorunlari
yasayabilirler. Bu nedenle hem vatandaslarimiza hem de
Saglik Bakanligi ile belediyelere 6nemli gérevler dismektedir."
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' Midye keyfiniz
zehir olmasin
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GOGUS cikintisi ve gogiis cukuru cesitli saglik
sorunlarina sebep olabiliyor. Uzmanlar bu sorunun
ameliyatla dizeltilmesi tavsiyesinde bulunuyor.

Adana'daki Gukurova Universitesi (GU) Tip Fa-
kiiltesi Balcali Hastanesi Gogiis Cerrahisi Anabi-

lim Dali'nda gbgis kafesinde dogustan cukurluk
bulunan 16 yasindaki Furkan Kaba ile ayni bélge-
sinde cikinti olan 19 yasindaki Hacer Karacaoglan,
kapali ameliyatla takilan celik cubukla saglklan-
na kavustu.

Akdeniz Universitesi Turizm Meslek
Yiiksekokulu'nu kazanan Hacer Karacaoglan ile li-
se 3'incl sinif grencisi Furkan Kaba'yr ameliyat
eden Gogiis Cerrahisi Uzmani Do. Dr. Suat Gezer,
gogis kafesi bolgesinde cukur ve ¢ikinti bulunan
kisilerin kotii goriintiniin yani sira kalp ve nefes
sorunlar yasadigini styledi. Bu rahatsizligin teda-
visinin dnemini anlatan Dog. Dr. Suat Gezer sun-
lan kaydetti:

"Hastamiz Furkan Kaba'min, 'kunduraci gogsi'
dedigimiz gogiis 6n duvarinda ice dogru cokiiklik
vardi. Kalbe ve akcigere baski yapiyor ve fiziksel
aktivitelerini etkiliyordu. |
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