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Il Secmeleri tamamiand,

Yizme Federasyonu Adana
il Temsilciligi faaliyet
programinda yer alan “Anadolu
Kupas!” Il segcme miisabakalari
gerceklestirildi.

Yizme Federasyonu Adana
il Temsilcisi Pervin Bulut, Riza
Salih Saray Kapali Yizme
Havuzu'nda 3 gun slren se¢me
musabakalarina 8 kuliipten 120
sporcunun katildigini séyledi.

Secmelerin kiyasiya gectigini
ifade eden Bulut, Adana'nin
yuzme de ivme kazandigini
ifade ederek konusmasini soyle
surdurd:

“Yapilan sistemli
antrenmanlar sayesinde
sporcularimizin buyudk
bélumindn dereceye girecegine
inantyorum. Gergek hedefimiz
sporcu ve kullip sayisini
artirmak ve kentimizden milli
takimlara sporcu géndermektir.
Bizlere her konuda destek olan
Genglik Hizmetleri ve Spor il
Muaduru Abdulkadir Atasbak ile
yluzme havuzu gérevlilerine
tesekkir ederiz.”

Ayrica Yizme Federasyonu
Merkez Hakem Kurulu Uyesi ve
Turkiye Olimpiyat Hazirlik

S ~a A
Merkezi (TOHM)Adana
Koordinatéri Gurhan Bencan
misabakalari yakindan
izleyerek notlar ald..

KIMLER ADANA
KARMASI’'NDA ?

Gercgeklestirilen misabakalar
sonunda dereceye giren takim
ve barajl asan ferdi sporcularin
isimleri su sekilde:

Ferdi olarak baraji asan
sporcular 200 Kurbaga Eylul
Girkan, 50 ve 100 sirt Bengisu

Aksu, 200 kelebek Huseyin
Dogan ve 50 sirt Yasar Sakar.

Erkekler:

Adanus Spor Kuliib birinci

Genclikspor ikinci

Cukurova Universitesi
dcunci

Bayanlar:

Cukurova Universitesi birinci

Genglikspor ikinci

Unsal Firik¢i Spor kuliibi
ucunci

(Haber Merkezi)

www.medyatakip.com
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Yiizme Federasyonu Adana 11 Temsilciligi faaliyet
programinda yer alan “Anadolu Kupasi” Il secme
miisabakalan gerceklestirildi.

Yiizme Federasyonu Adana I Temsilcisi Pervin
Bulut, Riza Salih Saray Kapal Yiizme Havuzu'nda
3 giin stiren se¢me misabakalarina 8 kultipten 120
sporcunun katildigint sdyledi.

Seemelerin kiyasiya gectigini ifade eden Bulut,
Adana'nmn yiizme de ivme kazandigimi ifade ederek
konusmasin soyle stirdiirdii:

“ Yapilan sistemli antrenmanlar sayesinde sporcu
larmizin biiyiik boliminiin dereceye girecegine ina-
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miyorum. Gergek hedefimiz sporcu ve kuliip sayisin
artirmak ve kentimizden milli takimlara sporcu gon-
dermektir. Bizlere her konude destek olan Genglik
Hizmetleri ve Spor 1l Miidiirii Abdulkadir Atasbak ile
yiizme havuzu gorevlilerine tesekkiir ederiz.”

Aynca Yizme Federasyonu Merkez Hakem Ku-
rulu Uyesi ve Tiirkiye Olimpiyat Hazihk Merkezi
(TOHM)Adana Koordinatérii Giirhan Bencan miisa-
bakalan yakindan izleverek notlar aldi.

-KIMLER ADANA KARMASI'NDA ?-

Gergeklestirilen miisabakalar sonunda dereceye
giren takim ve baraji asan ferdi sporcularin isimleri su
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sekilde:

Ferdi olarak baraji asan sporcula~ 200 Kurbaga Ey-
liil Giirkan, 50 ve 100 sirt Bengisu Aksu, 200 kelebek
Hiiseyin Dogan ve 50 sirt Yasar Sakar.

Frkekler:

Adanus Spor Kuliibii birinci

Genglikspor ikinci

Cukurova Universitesi iciincii

Bayanlar:

Cukurova Universitesi birinci

Genglikspor ikinci

Unsal Firikei Spor kuliibi tictinei
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SICAKLAR ARTTI ORUC TUTANLAR DIKKAT!

Yayin Adi : Adana Ekspres Periyod : Glnluk Tarih : 22.06.2016
I : Adana Sayfa :1 Tiraj : 1.207 12

Sicaklar artti orug
tutanlar dikkat!

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali
Hastanesi'nde gorevli diyetisyen Tugce Kaltar
mevsim normallerinin Gstlinde seyreden sicak-
larin, Ramazan ayina denk gelmesiyle orug tutan-
lari dikkatli olmalari konusunda uyardi. Sicak
havalarda orug tutarken saglkh kalmanin puf
noktalarini anlatan Kaltar “Ramazan orucunun
yaz aylarina gelmesiyle 16 saaati asan uzayan
aclik suresinin, asir1 sicaklarla birlikte saghk prob-
lemlerine yol agmamasi igin beslenme konusunda
dikkat edilmesi gereken énemli noktalar unutul-
mamahdir” dedi. >>7'DE
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Hatice CATALYUREK

(6ZEL HABER)-Cukurova Universitesi
Tip Faklltesi Balcali Hastanesi'nde gorevli
diyetisyen Tugce Kaltar mevsim normalleri-
nin Ustinde seyreden sicaklarin, Ramazan
ayina denk gelmesiyle orug tutanlar dikkatli
olmalan konusunda uyardi. Sicak havalarda

orug tutarken saglikli kalmanin pif noktalari-
ni anlatan Kaltar “Ramazan orucunun yaz
aylarina gelmesiyle 16 saaati agsan uzayan
aclik siresinin, asin sicaklarla birlikte saglik
problemlerine yol agmamasi igin beslenme
konusunda dikkat edilmesi gereken dnemli
noktalar unutulmamalidir” dedi. Ayrica si-
caklara bagl olarak sivi kaybinin fazla olaca-
gina dikkat ceken Kaltar “Terleme ile artan
sivl ve mineral kaybinin énlenmesi i¢in her

zamankinden daha fazla miktarlarda sivi
alinmalidir” diye konustu.

'HASTALIGI OLANLAR

UZMANA DANISMALLI

Ozellikle hastaligi olan vatandaslara da
uyarilarda bulunan Kaltar “Oru¢ tutmanin
saglkli insanlarin metabolik dengesinde ¢ok
6nemli degisiklikler yapmadigi, an-
cak seker hastaligi, hipertansiyon ve
hipotansiyon, karaciger yetmezligi
gibi bazi hastaliklarda veya hamile-
lik ve emziklilik gibi 6zel durumlarda
olumsuz sonuglar dogurabilecegi
g6z ard edilmemelidir’ dedi. Kaltar
“Kronik hastaligi olan kisilerin ilgili
uzman hekime danigsmadan orug
tutmamalari konusuna dikkat etme-
leri gerekmektedir. Orug tutacaklar
ise Ramazan ay! slresince yeterli
ve dengeli beslenmeye 6zen goster-
melidir. ©Ogunler sahur ve iftarda iki
ana 6gun, iftardan sonra 1.5-2 saat
araliklarla iki ara 6giin seklinde di-
zenlenmelidir” ifadelerine yer verdi.

'PISIRME YONETEMI

COK ONEMLYT'

Ramazan ayinda, sicaklarin da
etkisiyle yemeklerin pisirme ydnte-
minin ¢ok nem kazandigini sozleri-
ne ekleyen Kaltar “Ozellikle 1zgara, haslama
ve firinda pisirme ydntemi ile yapilan yemek-
lerin yag orani dusik olacagindan tercih edil-
meli. Kavrulmus, titstlenmis ve kizartiimig
besinlerden uzak durulmalidir.Vicut direncini
artirmak, vicudun yeterli miktarda vitamin ve
mineral almasini saglamak, beslenme diize-
nindeki degisikliklere bagh olarak olusabile-
cek kabizhigr 6nlemek icin bol miktarda seb-
ze ve meyve tlketilmelidir. Iftara su ve gorba
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ile baslaniimasi, 15-20 dakika sonra az yagh
etli sebze yemedgi veya salatayla devam edil-
mesi uygundur” seklinde konustu.

'SAHURDA YETERLi . .

VE DENGELI BESLENILMELI'

Sahurda beslenmenin énemine devurgu
yapan Kaltar “Sahurda sadece su icerek ya
da yatmadan 6nce yemek yiyerek orug tutul-
masli gun batiminin ge¢ olmasi nedeniyle ac-
lik sdresinin 18 saatten bulmasi, kan sekeri-
nin daha erken saatlerde dismesine neden
olarak gunlik iglerde verimin digmesine, hal-
sizlige ve bas agrisina neden olmaktadir. Sa-
hur yapiimasi kan sekerinin daha uzun saat-
ler dengede kalmasini saglamaktadir. Sahur-
da peynir, yumurta, stt, domates, salatalik,
meyve ve yesilliklerden olugsan saglikl kah-
valtilar ya da zeytinyagl sebze yemekleri,
corbalar ve yogurttan olusan hafif meniler
tercih edilmelidir. Ancak achgi giin icerisinde
¢ok fazla hissedenler mide bogalmasini ge-
ciktiren, bulgur pilavi ya da kuru baklagilleri
de tercih edebilirler” aciklamasini yapti.




ANADOLU KUPASI YUZME IL SECMELERI TAMAMLANDI
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Anadolu Kupas! yiizme il secmeleri tamamlandl

Yiizme Federasyonu Adana il Temsilciligi faallyet
programinda yer alan “Anadolu Kupas!” il secme mii-
sabakalari gerceklestirildi.

Yiizme Federasyonu Adana il Temsilcisi Pervin Bu-
lut, Riza Salih Saray Kapali Yiizme Havuzu'nda 3 giin
sliren segme miisabakalarina 8 kullipten 120 sporcu-
nun katildigini soyledi.

Secmelerin kiyasiya gegtigini ifade eden Bulut, Ada-
na'nin ylizme de ivme kazandigini ifade ederek konus-
masini $0yle surdurd:

“ Yapilan sistemli antrenmanlar sayesinde sporcula-
rimizin biylk bdliminin dereceye girecegine inaniyo-
rum. Gergek hedefimiz sporcu ve kullp sayisini artir-
mak ve kentimizden milli takimlara sporcu gondermek-
tir. Bizlere her konuda destek olan Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Midiri Abdulkadir Atagbak ile yiizme havu-
zu gorevlilerine tesekkir ederiz.”

_ Ayrica Yiizme Federasyonu Merkez Hakem Kurulu
Uyesi ve Trkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi
(TOHM)Adana Koordinatérii Giirhan Bencan miisaba-
kalari yakindan izleyerek notlar aldi.

-KIMLER ADANA KARMASI'NDA ?-

Gergeklestirilen misabakalar sonunda dereceye gi-
ren takim ve baraji asan ferdi sporcularin isimleri su
sekilde:

Ferdi olarak baraji asan sporcular 200 Kurbaga Ey-
lil Gurkan, 50 ve 100 sirt Bengisu Aksu, 200 kelebek
Huseyin Dogan ve 50 sirt Yasar Sakar.

Erkekler:

Adanus Spor Kuliibi birinci

Genglikspor ikinci

Cukurova Universitesi Giglinci

Bayanlar:

Cukurova Universitesi birinci

Genglikspor ikinci

Unsal Firikgi Spor kultibii tigtinci

(Spor Servisi)

www.medyatakip.com



YUZMEDE HEDEFLER BUYUK
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ADANA (GUNAYDIN) Yiizme Federas-
yonu Adana I Tems;lcmgi faaliyet progra-
minda yer alan “Anadolu Kupasi” Il segme
misabakalar gergeklestirildi. Yizme Fe-
derasyonu Adana Il Temsilcisi Pervin Bulut,
Riza Salih Saray Kapall Yizme Havuzu'nda
3 guin siliren segcme miisabakalarina 8 ku-
[tpten 120 sporcunun katildigini sdyledi.
Secmelerin kiyasiya gectigini ifade eden
Bulut, Adana'nin ylizme de ivme kazandigini
ifade ederek konusmasini séyle surdird:

“Yapilan sistemli antrenmanlar sayesinde
sporcularimizin blyik béluminin dereceye
girecegine inaniyorum. Gercek hedefimiz
sporcu ve kullip sayisini artirmak ve kenti-
mizden milli takimlara sporcu géndermektir.
Bizlere her konuda destek olan Genglik
Hizmetleri ve Spor il Midiirli Abdulkadir
Atasbak ile yuzme havuzu gdrevlilerine te-
sekkur ederiz.” Ayrica Yizme Federasyonu
Merkez Hakem Kurulu Uyesi ve Tirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM)Adana
Koordinatori Girhan Bencan misabakalari
yakindan izleyerek notlar ald.

-KIMLER ADANA KARMASI'NDA ?-

Gergeklestirilen misabakalar sonunda
dereceye giren takim ve baraji agsan ferdi
sporcularnin isimleri su sekilde: Ferdi olarak
barajl asan sporcular 200 Kurbaga Eylll
Gurkan, 50 ve 100 sirt Bengisu Aksu, 200
kelebek Huseyin Dogan ve 50 sirt Yasar
Sakar.

Erkekler:

Adanus Spor Kullibl birinci

Genclikspor ikinci

Cukurova Universitesi t¢lincl

Bayanlar:

Cukurova Universitesi birinci

Genglikspor ikinci

Unsal Firik¢i Spor kultbi tglincl

Yuzmede hedfler biiyiik
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IFTARDA VE SAHURDA GAZLI iCECEKLERDEN UZAK DURUN!

Cukurova Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Balcah Hastanesi Dahiliye
Endokrinoloji Béliimii Ogretim
Uves‘i Prof. Dr. Murat Sert iftar ve
sahurda her hangi bir rahatsizlig:
olamayan kisilerin ve 6zelikle se-
ker, hlpCltan‘)]VOI“l kalp yetmezligi,
karaciger ve bébrek rahatsizhig:
olan kisilerin hangi kosullarda orug
tutmasi gerektigi konusuna aciklhik
getirdi.

Prof. Dr. Murat Sert, Razaman
Ay1'n da sadece hastalarin degil
saglikh kisilerinde beslenmesinin
son derece énemli olduguna vurgu
vaparak, ancak kronik rahatsizlig
olanlarin ve stirekli ilac kullanan
hastalarin beslenmesinin daha da
onemli olduguna isaret etti.

Murat Sert, i¢ hastaliklar yo-
nilinden seker, hipertansiyon, kalp
yetmezligi, karaciger ve bobrek
rahatsizlig1 olan kisilerin eger
orug tutacaksa cok dikkat etmesi
gerektigini ve mutlaka bir uzman
hekime bagvurmasimin sart oldu-
gunun aitlm gizerek, “ mescla TiP
1 Diyabetik hastalar asla orug tuta-
mazlar TIP 2 Diyabetlilerinde orug
tutmalari tavsiye edilmez ancak,
divabeti sadece diyet egzersiz in-
stilin salgis1 yapmayacak diyabetik
ilaclarla sekeri regtle olan hastalar
isterlerse orug tutabilirler ama in-
stilin yada insiilin salgis1 yaptiran
chyabet ilaclari kullanan hastala-
rin orug tutmasi hipoglisemi gibi
oliimciil sonuglara yol acacagindan
yine orug tutmalar: énerilmez”
aciklamasinda bulundu.

Saghkli kisilerin ve TiP2 Diya-

betlilerin orug tutarken ézellikle
aksam iftardan sahura kadar ye-
diklerine ve ictiklerine son derece
dikkat etmeleri gerektigini belirten
Sert, iftarda kesinlikle asir abartili
yenmemeli, seker ve sekerli tatli-
lar tiiketilmemeli, 6&iinler iftarla
sahur arasinda béllinerek yenmeli
vurgusunu yaptu.

Mutlaka bol su alinmasi gerek-
tigini de 6neren Prof. Dr. Murat
Sert, “clinkii glindiiz orucluyken
viicut suzuz kaliyor bu kayip iftar
ve sahurda telafi edilmeli yoksa
glin icerisinde enerjimiz diisebilir”
dedi. Sert, iftarda ve sahurda gazh
ve sekerli iceceklerden, bos kalorili
iceceklerden uzak durmasini tavsi-
ye ederken, bunun yerine gelenek-
sel igeceklerimiz olan su ve ayranin
tercih edilmesini gerektigini dile
getirdi.

Kalp yetmezligi, hipertansi-
yon ve édemi olan hastalarin, tuz
kisith beslenmesine dikkat etmesi
gerektigine de isaret eden Murat
Sert, orug tutmak isteyen bu hasta
gruplarinda ilaclarin mutlaka dok-
tor kontroliinde alinmasin, tiroit
hastalarimin ise a¢ karnina oldugu
icin ilaglarmi sahurda alabilecekle-
rini séyledi.

Murat Sert, Yemekten hemen
sonra tok karnina agir spor yapil-
masmin mesela iftar actiktan he-

men sonra hali saha magina gtkmak

gibi sakincali olduguna deginerek,
iftar ya da sahurda hazir raftan
alinan gidalar yerine basitte olsa
evde pigirilen ¢corbalar ve anneleri-
mizin tencere yemeklerinin tercih

www.medyatakip.com

edilmesinin viicudu yormayacagini
belirtti.

Yemekten 1-2 saat sonra yapilan
hafif bir ytirtiytistin giin icerisinde
ihmal edilen hareketsizligi bir neb-
zede olsa giderebilecegine isaret
eden Prof. Dr. Murat Sert, 6zelikle
sahurda susatacak asir sekerli,
tuzlu, konserve tiiri gidalardan
uzak durulmasini, meyve sular
yerine ¢ok abartmadan meyvenin
kendisinin tiiketilmesi gerektigi-
ni, hastalar icin ilaclarin ac¢ ve tok
karnina alinmasi durumuna son
derece dikkat edilmesinin énemli
oldugunu aksi durumda ilag etkin-
liginin ortadan kaybolabilecegini
sozlerine ekledi.
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ANADOLU KUPASI YUZME IL SECMELERI TAMAMLANDI

BULUT: “HEDEFiMiZ SPORCU VE
KULUP SAYISINI AR:I‘IRMK"

Yiizme Federasyonu Adana
il Temsilciligi Faaliyet
Programi’nda yer alan
“Anadolu Kupasi” il Secme
Miisabakalari gerceklestirildi.

Ylzme Federasyonu Adana
il Temsilcisi Pervin Bulut, Riza
Salih Saray Kapali Yiizme
Havuzu’'nda 3 giin siiren
secme misabakalarina 8
kullpten 120 sporcunun
katildigini séyledi.

Secmelerin kiyasiya
gectigini ifade eden Bulut,
Adana'nin yiizmede ivme
kazandigini ifade ederek

konugmasini soyle stirdiirdii: {
“Yapilan sistemli 5 }! Sl )= ', Frr
antrenmanlar sayesinde Y mum Y 4 e A Mo
R Y [~
sporcularimizin biyk prmymm Y m:#““""» am ‘
bélimintn d i
olimuntin dereceye w‘

girecegine inaniyorum. Gergek I

hedefimiz sporcu ve kuliip Y
sayisini artirmak ve T . 7
kentimizden milli takimlara
sporcu gondermektir. Bizlere
her konuda destek olan
Genglik Hizmetleri ve Spor I
Miudart Abdulkadir Atagbak ile
ylizme havuzu gérev[ilerine
tesekkiir ederiz.”

Ayrica Yiizme Federasyonu
Merkez Hakem Kurulu Uyesi
ve Tirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezi (TOHM)Adana
Koordinatérii Giirhan Bencan
misabakalari yakindan
izleyerek notlar ald:.

-KIMLER ADANA
KARMASI’NDA ¢-

Gerceklestirilen
musabakalar sonunda dereceye
giren takim ve baraji asan ferdi
sporcularin isimleri su sekilde:

Ferdi olarak baraji asan
sporcular 200 Kurbaga Eyliil
Giirkan, 50 ve 100 sirt Bengisu
Aksu, 200 kelebek Hiseyin
Dogan ve 50 sirt Yasar Sakar.

Erkekler:

Adanus Spor Kuliibii birinci

Genglikspor ikinci

Cukurova Universitesi
lictincd

Bayanlar:

Cukurova Universitesi
birinci

Genglikspor ikinci

Unsal Firikci Spor kuliibi
lclinci

www.medyatakip.com
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Anadolu Kupast Yiizme II Secmeleri Tamamlandi

A Yiizme Federasyonu Adana 1l Temsilciligi faalipet programnda yer alan "Anadolu Kupasi" Il segme
miisabakalar: gerceklestirildi.

? 8 ‘i ; Genglikspor ikinci Cukurova Universitesi bivinci
i I Cukurova Universitesi tigtineii Genglikspor ikinci
Bayanlar: Unsal Firikei Spor kulibii iigincit
Mubabir :Sileymon CAGAT
& N
£
"‘”“,“n\\\""“"“"‘“\m“
Yiizme Federasyonu Adana 11 ile yiizme havuzu gorevlilerine
Temsilcisi Pervin Bulut, Riza Salih tesekkiir ederiz.”
Saray Kapali Yiizme Havuzu'nda 3 Ayrica Yiizme Federasyonu Merkez
giin siiren segme miisabakalaring 8 Lakem Kurulu Uyesi ve Tiirkiye
kuliipten 120 sporcunun katildigim Olimpiyat Hazirlik Merkezi
soyledi. (TOHM)Adana Koeordinatorii
Segmelerin kipastya gectigini ifade Giirhan Bencan
eden Bulut, Adana'min piizme de ivme  miisabakalart yakindan izleyerek
kazandigin ifade ederek konusmasini  notlar aldr.
soyle siirdiirdii: Gergeklestirilen miisahakalar sonunda
" Yapilan sistemli antrenmanlar dereceye giren takim ve baraji asan
sayesinde sporcularimizin biiyiik ferdi sporcularm isimleri su sekilde:
boliomiiniin dereceye girecegine Ferdi olarak baraji asan sporcular
inanyorum. Gergek hedefimiz sporew 200 Kurbaga Eyliil Giirkan, 50 ve
ve kuliip sayisvm artirmak ve 100 surt Bengisu Aksu, 200 kelebek
kentimizden milli takimlara sporcu Hiiscyin Dogan ve 50 sirt Yasar
gondermektir. Bizlere her konuda Sakar.
destek olan Genglik lizmetleri ve Erkekler: <

Spor Il Miidiirit Abdulkadir Atasbak  Adanus Spor Kuliibii birinci

www.medyatakip.com
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Anadolu Kupasi Yiizme il Secmeleri Tamamlandi

Yiizme Federasyonu Adana Il
Temsilciligi faaliyet programinda yer
alan “Anadolu Kupas!” il segme
musabakalari gerceklestirildi.

Yiizme Federasyonu Adana Il
Temsilcisi Pervin Bulut, Riza Salih
Saray Kapall Yuzme Havuzu'nda 3 gun
slren segme misabakalarina 8
kullpten 120 sporcunun katildigini
sdyledi.

Secmelerin kiyasiya gectigini ifade
eden Bulut, Adana'nin ylizme de ivme
kazandigini ifade ederek konusmasini
sbyle surdirdi:

“ Yapilan sistemli antrenmanlar

sayesinde sporcularimizin buyik
boélliminln dereceye girecegine
inaniyorum. Gergek hedefimiz sporcu
ve kullip sayisini artirmak ve kentimiz-
den milli takimlara sporcu géndermek-
tir. Bizlere her konuda destek olan
Genglik Hizmetleri ve Spor il Midira
Abdulkadir Atagbak ile ylizme havuzu
gorevlilerine tesekkir ederiz.”

Ayrica Yizme Federasyonu Merkez
Hakem Kurulu Uyesi ve Tiirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezi
(TOHM)Adana Koordinatorii Gurhan
Bencan misabakalarl yakindan izley-
erek notlar aldi.

Gerceklestirilen musabakalar sonunda

dereceye giren takim ve baraji asan
ferdi sporcularin isimleri su sekilde:

Ferdi olarak barajl asan sporcular

200 Kurbaga Eylil Girkan, 50 ve 100
sirt Bengisu Aksu, 200 kelebek Huseyin
Dogan ve 50 sirt Yasar Sakar.

Erkekler:

Adanus Spor KullbU birinci
Genglikspor ikinci

Cukurova Universitesi tigiincii
Bayanlar:

Cukurova Universitesi birinci
Genglikspor ikinci

Unsal Firikgi Spor kullibi tgincu

www.medyatakip.com



ANADOLU KUPASI YUZME ILSECMELERI TAMAMLANDI

Yayin Adi : Gazette Periyod : Glnluk

Ii : Adana Sayfa :8

Tarih : 22.06.2016
Tiraj :1.174

11

Anadolu kupasi yiizme

i
e &

4 ” et A
dana Yiizme Federasyonu Adana [l Temsilciligi faaliyet
programinda yer alan Anadolu Kupasi il seme miisabaka-
lar1 gerceklestirildi.

Yiizme Federasyonu Adana 1l Temsilcisi Pervin Bulut, Riza
Salih Saray Kapah Yiizme Havuzu'nda 3 giin siiren secme mii-
sabakalarma 8 kuliipten 120 sporcunun katildigini soyledi.

Miisabakalarda 200 metre Kurbaga Eyliil Giirkan, 50 ve 100
metre sirtiistii Bengisu Aksu, 200 metre kelebek Hiiseyin Dogan
ve 50 metre sirt istiinde Yasar Sakar ferdi olarak baraji astilar.

Erkekler takimda Adanus Spor Kuliibii birinci, Genglikspor
ikinci, Cukurova Universitesi iigiincii, Bayanlar da da Cukuro-
va Universitesi birinci, Genglikspor ikinci, Unsal Firik¢i Spor
kuliibii ticiincii oldu.

www.medyatakip.com
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CU TEKNIK BILIMLER DE MEZUNIYET COSKUSU

Yayin Adi : Hirriyet Cukurova-GAP
1] : Adana

Periyod : Glnluk
Sayfa :4

Tarih : 22.06.2016
Tiraj : 370.553

CU Teknik Bilimler'de
MEZUNIYET COSKUSU

DANA Hac1 Sabana
Organize Sanayi Bolgesi
skanhg (AOSB)

ile Cukurova Universitesi
(CU) igbirligiyle, Organize
Sanayi Bolgesi'ndeki sanayi
tesislerinin nitelikli ara eleman ihtiyacim
karsilamaya yonelik kurulan U Teknik
Bilimler Meslek Yuksekokulu'nda mezuniyet
toreni duzenlendi.

2015-2016 donemi mezunlan icin AOSB
Bagkanhg@ Seyhan Konferans Salonu'ndaki
torene Rektor Yardimais: Prof. Dr. Seref Erdogan.,
GU Teknik Bilimler Meslek Yuksekokulu

Muduru Prof. Dr. Ahmet Mahmut Kilig,
AOSB Baskan Yardimeis: Osman Nuri Oguz,
sanayiciler, ogrenciler ve aileleri katildi.
Torende, donem birincileri Aysenur Ozcogkun,
Mehmet Gecer ve Bilal Batuhan Kubeli'ye adiil
olarak tam altin ile basan plaketi verildi.
Mezun ogrenciler, dilomalanm aldiklan
sahnede, keplerini havaya atarak seving
gosterisi yapti. l DHA

ERSIN'in Erdemli ilcesinde, 2016 yaz

armnamesi ile tayini gikan hakim ve
savalar i¢in veda yemegi dizenlendi. Adliye
personeli tarafindan Alata Bahge Kulturleri
Aragtuma Enstitusu Salonu'nda duzenlenen
veda yemegine Kaymakam Osman Tastan,
Mersin Cumhuriyet Bagsava Vekili Nebi
Kurtgoz, Curnhuriyet Bagsaveis) Ahmet Bek-
tag, Mersin Barosu Bagkan Alpay Antmen,
hakimler, savcilar ve davetliler katildi. Erdem
li Cumhuriyet Bagsavabgmdan Bingol Cum-

www.medyatakip.com
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huriyet B.i;;savcmgma atanan Ahmet Bektag
yaphig: tesekkur konusmasinda, sunlan
soyledi: “Erdemli'de 2 yil gorev yaptigim sure
icerisinde cok guzel gunlerim gecti. Sizlerle
birlikte gorev yapmaktan mutluluk duydum.”
2016 yaz kararnamesi ile Erdemli Cum
huriyet Bagsavaist Ahmet Bektas Bingol Bas
savahgna, Erdemli Hakimi Hamdiye Yilmaz
Imret Mersin Adliyesi hakimligine, Erdemli
Cumhuriyet Savasi Berekat Aksoy Gazian-
tep Adliyesi Cumhuriyet Savahgma. Erdemli
Cumbhuriyet Savasi Bilal Yilmaz ise Adana
Adliyesi Cumhuriyet Savciligina atandi.



ANADOLU KUPASI YUZME IL SECMELERI YAPILDI

Periyod : Glinlik Tarih : 22.06.2016

Yayin Adi : Hirriyet Cukurova-GAP
Sayfa :8 Tiraj : 370.553 11

i : Adana

YUZME Federasyonu Adana Il
Temsilciligi faaliyet programinda yer
alan Anadolu Kupas: Il secme musa-
bakalar: gerceklestirildi

Yuzme Federasyonu Adana Il
! Temsilcisi Pervin Bulut. Riza Salih
Saray Kapah Yuzme Havuzu'nda 3
gun suren secme musabakalarina 8
kulupten 120 sporcunun katildigini
soyledi
Musabakalarda 200 metre Hur

baga Eylul Gurkan. 50 ve 100 metre
sirtustu Bengisu Aksu. 200 metre
kelebek Huseyin Dogan ve 50 metre
sirt ustunde Yasar Sakar ferdi ola-
rak baraj astilar

Erkekler takimda Adanus Spor
Kulubu birinci. Genclikspor ikinci,
Cukurova Universitesi ucuncu, Ba-
yanlar da da Cukurova Universitesi
birinci. Genclikspor ikinci Unsal
Firikci Spor kulubu tcuncu oldu

www.medyatakip.com



Yayin Adi : Takip Gazetesi

ADANA DAN 5 SPORCU AVRUPA SAMPIYONASINA GIDECEK

: Osmaniye

Periyod : Haftada 6 Gun
Sayfa :2

Adanadan
5 Sporcu Avrupa

Sampiyonasina
Gidecek

Adana Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirii
Abdulkadir Atasbak, masa tenisinde Adana'dan 5
sporcunun Avrupa Sampiyonasma gitmesinin
cok anlaml oldugunu vurguladi.

Atasbak, Masa Tenisi Federasyonu Yonetim
Kurulu Uyesi Adil Yigenler, il Temsilcisi Omer
Tagkiran, Antrendrler Tuncay Bozkurt ve Cagri
Cataltepe ile milli sporcular Talha Yigenler, Zihni
Batuhan Sahin, Oguzhan Oner, Fatma Aykutlug
ile Yagmur Konur'u makaminda kabul etti.

Deneyim kazanan gen¢ sporcularin gelecekte
10-15 y1l (A) milli takimda forma giyeceklerine
inandigim ifade eden Atagbak, sporcularin 7-17
Temmuz tarihleri arasinda Hirvatistan'da gercek-
lestirilecek Avrupa sampiyonasinda madalya ile
kente doneceklerine inandigin belirterek konug-
masini gOyle siirdiirdii:

"Kentimizin ve {ilkemizin adini duyuran
sporcularla gurur duyuyoruz. Dilegimiz gercek-
lestirilecek olan Avrupa Sampiyonasindan
madalya ile donmeleridir. Talha Yigenler, Zihni
Batuhan Sahin, Oguzhan Oner, Fatma Aykutlug
ile Yagmur Konur calismalarinin kargihgin kiirst
ile taglandiracaklarina inaniyorum. Bunun yam
sira sporcularin en biiyiik hedeflerin biride
olimpiyatlarda bayragimizi gondere ¢ek-
tirmeleridir. Sporcularin bu basariyla yetinmey-
erek, daha ¢ok cahsarak Ozellikle tilkemizin
ihtiyaci olan daha onemli basarilar yakalayacak-
larma inaniyorum. Masa Tenisi ailesini kutluyo-
rum. Tesis, malzeme, o6dil konusunda
destegimizi artirarak stirdiirecegimizin bilin-
mesini de istiyoruz.”

Ayrica tiim branslarda ulusal ve uluslararas:
arenada basarih sonuglar aldigma dikkati geken
Atagbak, "Adana olarak son donemde basaril bir
grafik ¢iziyoruz. Dilegimiz her platformda ken-
timizin adini pozitif anlamda duyurmaktir” diye
konustu.
 Masa Tenisi Federasyonu Yonetim Kurulu
Uyesi Adil Yigenler, basta Adana Valisi Mahmut
Demirtas'a kendilerine tesislerini acan, malzeme
ve diger konularda yardimlari esirgemeyen
Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirii Abdulka-
dir Atasbak ve Cukurova Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Mustafa Kibar ile C. U Spor Kuliibii
Bagkam Ercan Yeldan'dan buyiik katkilarmi
gordiiklerini belirterek tesekkiir etti.

Ayrica, Avrupa Sampiyonasi 6ncesi sporcular
20 giinliik bir kamp yapacaklari belirtildi.

Haber Merkezi

= = ——— —— =

www.medyatakip.com
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Tiraj :1.000
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ANADOLU KUPASI YUZME IL SECMELERI TAMAMLANDI

Yayin Adi : Yeni Adana Periyod : Haftada 6 Giin Tarih : 22.06.2016
i : Adana Sayfa :7 Tiraj : 696 11

“ ANADOLU KUPASI YUZME |
iL SECMELERi TAMAMLANDI

_ Yiizme Federasyonu Adana il Temsilciligi faaliyet pro-
\ graminda yer alan “Anadolu Kupasi” il secme miisabakalari
4 gercgeklestirildi.
‘\ Yiizme Federasyonu Adana Il Temsilcisi Pervin Bulut,
‘ Riza Salih Saray Kapali Ylizme Havuzu'nda 3 gun siren
~ segme misabakalarina 8 kullipten 120 sporcunun katildigini
. soyledi.
I Segmelerin kiyasiya gectigini ifade eden Bulut, Adana'nin
“ ylizme de ivme kazandigini ifade ederek konusmasini soyle
surdurdi:
‘ “ Yapilan sistemli antrenmanlar sayesinde sporcularimizin
‘\ blylk béliminin dereceye girecegine inaniyorum. Gergek
W hedefimiz sporcu ve kullp sayisini artirmak ve kentimizden
& milli takimlara sporcu gondermektir. Bizlere her konuda
T destek olan Genglik Hizmetleri ve Spor Il Midiirii Abdulkadir
Atasbak ile yizme havuzu gorevlilerine tesekkir ederiz.”
H Ayrica Yiizme Federasyonu Merkez Hakem Kurulu Uyesi
y ve Tdrkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM)Adana
‘ Koordinatori Glirhan Bencan miisabakalari yakindan izley-
‘ erek notlar aldi.
KIMLER ADANA KARMASI'NDA ?

JJ Gergeklestirilen misabakalar sonunda dereceye giren
= takim ve baraji asan ferdi sporcularin isimleri su sekilde:

j Ferdi olarak baraji asan sporcular 200 Kurbaga Eyll |
‘ Giurkan, 50 ve 100 sirt Bengisu Aksu, 200 kelebek HUiseyin [ |
Dogan ve 50 sirt Yasar Sakar.
\ Erkekler:

: Adanus Spor Kuliibi birinci -
X Genclikspor ikinci |
H Cukurova Universitesi Giclincl
i Bayanlar: =
Cukurova Universitesi birinci
‘ Gengclikspor ikinci .
| | Unsal Firikgi Spor kullibli Gglinct (Haber Merkezi) | |

www.medyatakip.com



