MADENCILERDE MEZUNIYET HEYECANI
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.

| Gukurova Universitesi
Maden Mithendisligi Bolimdi
égrencilerikeplerinicoskuyla
_havayafirlatt |
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DANA - Cukurova Univer-
sitesi Maden Miuhendisligi
Boliimi, 2015-2016 egitim-
ogretim doneminin sona ermesiyle
birlikte 22. dénem mezunlarini ver-
di. Miihendislik Fakiiltesi Konferans
Salonu'nda gerceklesen mezuniyet
toreninde mezuniyet heyecaniyla kep-
lerini havaya firlatan o6grenciler ailele-
riyle birlikte bityiik mutluluk yasadz.
Torene TMMOB Maden Miihen-
disleri Odas1 Yonetim Kurulu Baskam
Ayhan Yiiksel, TMMOB Maden Mii-
hendisleri Odast Yonetim Kurulu 2.
Baskani Emre Demir, TMMOB Maden
Miihendisleri Odasi Adana Sube Bas-
kamui Sabahatdin Sakatoglu, CU Ma-
den Miihendisligi Boliim Baskani Prof.
Dr. Ahmet Mahmut Kihe, TMMOB
Maden Mihendisleri Odast Adana

Sube 2. Baskaru Mehmet Yilmaz, Ma-
den Mihendisleri Odast Adana Sube

Periyod : Glnluk
Sayfa :4

4 v 8

Madencilerde mezunivet heyecant

yonetim kurulu fiyeleri, Maden Mii-
hendisligi Bolimii Ogretim  Uyeleri
ile dgrenci ve Ogrenci velilerinin genis
katihmiyla dtizenlendi.

Torende ilk olarak diplomalarm
alan dgrenciler arasindan dereceye
girenlere Maden Mithendisleri Oda-
s1 tarafindan glintin anlammna uygun

madenci heykelleri, cesitli plaketler

verilirken, tim mezunlara oda rozeti
ve Maden Mihendisleri Odasi logolu
baretler takdim edilerek, ‘Meslege hos
geldiniz’ denildi.

SORUMLULUKISTER

Torende konusan Maden Mihen-
disleri Odast Bagkam Ayhan Yiiksel,
yeni mezunlarm egitimlerini tamam-
layarak yeni bir siirece basladiklarim
ve yeni duraklarmnin Maden Miihen-

disleri Odast oldugunu belirti.
TMMOB  Maden Miihendisleri

Tarih : 23.06.2016

Tiraj : 572

’

Odas1 Adana Sube Baskam Sabahat-
din Sakatoglu ise Maden Miihendisligi
mesleginin i olanaklarmin bélgemiz-
de oldukga yiiksek oldugunu ve mes-
legin sorumluluk istedigini vurguladt.
Maden Miihendisligi Bolim Bas-
kam Prof. Dr. Ahmet Mahmut Kihg
da, boliimiin 26 yil 6nce kuruldugunu,
bélgeye ve tlkemize sektorel alanda
da biiyiik destekler verdigini belirtti.
Ayrica torende eski mezunlar adi-
na bir konusma yapan TMMOB Ma-
den Mithendisleri Odasi Adana Sube
2. Baskani Mehmet Yilmaz ise Maden
Mithendisligi boliimiinden mezun ol-
manm gururunu vasadigi kaydetti.
Yilmaz, bolimdeki hocalarma tesekkiir
ederek yeni mezunlara basarilar dile-
di. Torenin son boliminde keplerini
coskuyla havaya firlatan yeni mezun
oarencilere meslege ilk adim atmanin
heyecanini yasadi.(EGEMEN)

www.medyatakip.com
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MADENCILERDE MEZUNIYET HEYECANI

Yayin Adi : Adana Ekspres
1] : Adana

Periyod : Glnluk
Sayfa :6

Tarih : 23.06.2016
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Macdencilerde mezuniyet hEVECCII‘II

(HABER MERKEZIi) — Gukurova Universitesi
Maden Mihendisligi Bélimd, 2015-2016 egitim-
6gretim déneminin sona ermesiyle birlikte 22.
dénem mezunlarini verdi. Mihendislik Fakiiltesi
Konferans Salonu’nda gergeklesen mezuniyet
téreninde mezuniyet heyecaniyla keplerini ha-
vaya firlatan 6grenciler aileleriyle birlikte biytk
mutluluk yagadi. Térene TMMOB Maden M-
hendisleri Odasi Yonetim Kurulu Bagkani Ayhan
Yiksel, TMMOB Maden Mihendisleri OdasI Y06-
netim Kurulu 2. Baskani Emre Demir, TMMOB
Maden Muhendisleri Odasi Adana Sube Bagka-
ni Sabahatdin Sakatogdlu, GU Maden Miihendis-
ligi B6lum Bagkani Prof. Dr. Ahmet Mahmut Ki-
lig, TMMOB Maden Muhendisleri Odasi Adana
Sube 2. Baskani Mehmet Yilmaz, Maden M-
hendisleri Odasi Adana Sube ydnetim kurulu
Oyeleri, Maden Muhendisligi Bolimi Ogretim
Uyeleri ile 6§renci ve égrenci velilerinin genig
katiimiyla dizenlendi. Térende ilk olarak diplo-
malarini alan égrenciler arasindan dereceye gi-
renlere Maden Muhendisleri Odasi tarafindan
glnln anlamina uygun madenci heykelleri, ge-
sitli plaketler verilirken, tim mezunlara oda ro-
zeti ve Maden Muhendisleri Odasi logolu baret-
ler takdim edilerek, ‘Meslege hog geldiniz’ denil-
di.

SORUMLULUK iSTER

Torende konugan Maden Muhendisleri Oda-
sI Bagkani Ayhan Ylksel, yeni mezunlarin egi-
timlerini tamamlayarak yeni bir sirece bagladik-
larini ve yeni duraklarinin Maden Mihendisleri

Odasi oldugunu belirti.

TMMOB Maden Mihendisleri Odasi Adana
Sube Bagkani Sabahatdin Sakatoglu ise Maden
Muhendisligi mesledinin is olanaklarinin bélge-
mizde oldukga ylksek oldugunu ve meslegin
sorumluluk istedigini vurguladi.

Maden Mihendisligi Bélim Bagkani Prof. Dr.

Ahmet Mahmut Kili¢ da, bélumin 26 yil dnce
kuruldugunu, bélgeye ve Ulkemize sektérel
alanda da bulyuk destekler verdigini belirtti.

www.medyatakip.com

Ayrica térende eski mezunlar adina bir ko-
nusma yapan TMMOB Maden Muhendisleri
Odasi Adana Sube 2. Bagkani Mehmet Yiimaz
ise Maden Miihendisligi boliminden mezun ol-
manin gururunu yasadigini kaydetti. Yilmaz, bo-
lumdeki hocalarina tegekkir ederek yeni me-
zunlara bagarilar diledi.

Térenin son bélumiinde keplerini coskuyla
havaya firlatan yeni mezun ¢grencilere meslege
ilk adimi atmanin heyecanini yasadi.




Yayin Adi : Adana Gunaydin
: Adana Sayfa

MADENCILERDE MEZUNIYET HEYECANI

Periyod : Haftada 6 Gun
14 Tiraj : 779

Tarih : 23.06.2016

T

Madencllerde ezumye heyecam

) ADANA(GUNAYDIN)- Cukurova
Universitesi Maden Muhendisligi
Bolumu, 2015-2016 egitim-0gretim
déneminin sona ermesiyle birlikte
22. donem mezunlarini verdi.
Muhendislik Fakultesi Konferans
Salonu’nda gerceklesen mezuniyet
téreninde mezuniyet heyecaniyla
keplerini havaya firlatan 6grenciler
aileleriyle birlikte buyuk mutluluk
yasadi. Térende diplomalarini alan
dgrenciler arasindan dereceye gi-
renlere Maden Mahendisleri Odasi
tarafindan gunin anlamina uygun
madenci heykelleri, ¢esitli plaketler

verilirken, tUm mezunlara oda rozeti
ve Maden Muhendisleri Odasl logolu
baretler takdim edilerek, ‘Meslege
hos geldiniz’ denildi.

TMMOB Maden Muhendisleri
Odasi Adana Sube Baskani Saba-
hatdin Sakatoglu, Maden Mihen-
disligi mesleginin is olanaklarinin
bdlgemizde oldukca yuksek oldu-
gunu ve meslegin sorumluluk iste-
digini vurguladi.Térenin son boli-
minde keplerini coskuyla havaya
firlatan yeni mezun 6grencilere mes-
lege ilk adimi atmanin heyecanini
yasadl.

www.medyatakip.com
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DANCE PLUS U SAHNELEYIP MEZUN OLDULAR

Yayin Adi : Adana Gunaydin Periyod : Haftada 6 Gun Tarih : 23.06.2016
i : Adana Sayfa :6 Tiraj : 779

‘Dance Plus’u sahneleyip mezun oldular

ADANA(GUNAYDIN)-Cukurova Universitesi
(olV)) Devle‘( Konservatuvari Sahne Sanatlari Tiyatro
Oyunculuk Bélumi égrencileri iki perdelik ‘Dance
Plus' isimli tiyatro oyunu ile mezun oldu. Gukurova
Universitesi Devlet Konservatuvan Tiyatro- Oyun-
culuk Bolim( &grencileri yil sonu mezuniyet oyun-
larini GU Afife Jale Tiyatro Salonu’'nda genis bir
izleyici topluluguna sergiledi. OlcasJanaydarov’un
yazdigr Azerbaycan Devlet Sanatgisi Cukurova
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cahangir
Novruzov'un cevirdigi ve yonettigi ‘DancePlus’
isimli oyunun konusu ise ergenlik caginda olanlarin
hayata bakis agilari, ce-
B liskili davraniglari, prob-
lemleri, seving ve sev-
dalari... Bu yil mezun
olacak tiyatro oyunculuk
m Ogrencilerinin oynadigi
oyun izleyenlerden ve
akademisyenlerden
tam not aldi.

www.medyatakip.com



MADENCILER DE KEP FIRLATTI

Yayin Adi : Adana Ilk Haber
i : Adana

Periyod : Glnluk

Sayfa

12

ADANA (ILKHABER) —
Cukurova Universitesi Maden
Miihendisligi Boliimii, 2015-
2016 egitim-6gretim doneminin
sona ermesiyle birlikte 22.
dénem mezunlarin verdi.
Miihendislik Fakiiltesi
Konferans Salonu’nda gergek-
lesen mezuniyet téreninde
mezuniyet heyecaniyla keplerini
havaya firlatan 6grenciler
aileleriyle birlikte biiyiik mutlu-
luk yasadi.

Térene TMMOB Maden
Miihendisleri Odasi Yonetim
Kurulu Bagkani Ayhan Yiiksel,
TMMOB Maden Miihendisleri
Odas1 Yonetim Kurulu 2.
Bagkani Emre Demir, TMMOB
Maden Miihendisleri Odasi
Adana $ube Baskani Sabahatdin

Maden

|l

Sakatoglu, CU Maden
Miihendisligi B6liim Baskani
Prof. Dr. Ahmet Mahmut Kilig,
TMMOB Maden Miihendisleri
Odas1 Adana Sube 2. Baskani
Mehmet Yilmaz, Maden
Miihendisleri Odasi Adana Sube
yonetim kurulu tiyeleri, Maden
Miihendisligi Boliimii Ogretim
Uyeleri ile 6grenci ve 6grenci
velilerinin genis katilimiyla
diizenlendi.

Térende ilk olarak diploma-
larini alan 6grenciler arasindan
dereceye girenlere Maden
Miihendisleri Odasi tarafindan
giiniin anlamina uygun maden-
ci heykelleri, gesitli plaketler ver-
ilirken, tiim mezunlara oda
rozeti ve Maden Miihendisleri
Odasi logolu baretler takdim

edilerek, ‘Meslege hos geldiniz'
denildi.
SORUMLULUK ISTER

Torende konusan Maden
Miihendisleri Odasi Bagkani
Ayhan Yiiksel, yeni mezunlarin
egitimlerini tamamlayarak yeni
bir siirece basladiklarini ve yeni
duraklarinin Maden
Miihendisleri Odasi oldugunu
belirti.

TMMOB Maden Miihendisleri
Odas1 Adana $ube Bagkani
Sabahatdin Sakatoglu ise Maden
Miihendisligi mesleginin is
olanaklarinin bolgemizde
oldukga yiiksek oldugunu ve
meslegin sorumluluk istedigini
vurguladi.

Maden Miihendisligi Boliim
Bagkani Prof. Dr. Ahmet

ciler de kep firlatt

Mahmut Kili¢ da, boliimiin 26
yil 6nee kuruldugunu, bolgeye
ve tilkemize sektorel alanda da
biiyiik destekler verdigini belirt-
ti.

Ayrica torende eski mezunlar
adina bir konusma yapan
TMMOB Maden Miihendisleri
Odas1 Adana Sube 2. Baskani
Mehmet Yilmaz ise Maden
Miihendisligi boliimiinden
mezun olmanin gururunu
yasadigini kaydetti. Yilmaz,
boliimdeki hocalarina tesekkiir
ederek yeni mezunlara bagarilar
diledi.

Torenin son béliimiinde kep-
lerini coskuyla havaya firlatan
yeni mezun 6grencilere meslege
ilk adimi atmanin heyecanini
yasad.

www.medyatakip.com
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CU OGRENCILERI DANCE PLUS ISIMLI OYUNU SAHNELEYEREK MEZUN OLDU

Yayin Adi : Adana Kent Gazetesi
i : Adana
EE BE

GU Ogrencileri ‘Dance Plus' ISIIII|I
oyunu sahneleyerek mezun oldu

Tarih : 23.06.2016
Tiraj : 566

Periyod : Glnluk
Sayfa :5

KENT- Cukurova Universitesi (CU) De-
vlet Konservatuvari Sahne Sanatlari Tiy-
atro Oyunculuk Bolimii ogrencileri mezu-
niyet oyunlar olan iki perdelik ‘Dance
Plus' isimli tiyatro oyunu ile mezun oldu.

Ulusal ve uluslararasi bircok sanatci
yetistiren Cukurova Universitesi Devlet
Konservatuvar: Tiyatro- Oyunculuk
Boliimi ogrencileri yilsonu mezuniyet
oyunlarim CU Afife Jale Tiyatro Salonu'nda
genis bir izleyici topluluguna sergiledi.

QOlcas Janaydarov'un yazdigl Azerbay-
can Devlet Sanatcisi Cukurova Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cahangir Novru-
zov'un cevirdigi ve yonettigi 'Dance Plus'
isimli oyunun konusu ise ergenlik cagimda
olanlarin hayata bakis acilari, celiskili

davranislary, problemleri, sevinc ve sev-
dalari.. Bu yil mezun olacak tiyatro oyun-
culuk ogrencilerinin oynadigi oyun izleyen-
lerden ve akademisyenlerden tam not ald.

Oyunla ilgili aciklama yapan Prof. Dr,
Cahangir Novruzov ‘Dance Plus’ oyununun
tiyatro ogrencilerinin buiyilk sahnelere
acllmadan once seyirciler karsisinda ilk
ciddi verdikleri bir hesap oldugunu sdyledi.
2 perdelik olan ergenlik oyununu ogren-
cilerin sahneye koydugunu anlatan Prof.
Dr. Novruzov, 'Oyun bazen komik, bazen
hliztinlij, bazen dayanilmaz, bazen de cok
sevimli olan bu cagin celiskilerini yasayan-
larmn, aslinda bizlerin ne kadar farkh, aym
zamanda da aynioldugumuzu anlatan bu
oyun," dedi.

www.medyatakip.com



MADENCILERDE MEZUNIYET HEYECANI

Yayin Adi : Adana Medya Periyod : Glinlik Tarih : 23.06.2016
i : Adana Sayfa :7 Tiraj : 596 11

Madencilerde

mezuniyet heyecani

(;ukurova Universitesi mezuniyet heyecaniyla keple-
Maden Miihendisligi B6-  rini havaya firlatan 6grenciler
lim(, 2015-2016 egitim-6gre-  aileleriyle birlikte blyiik mutlu-
tim déneminin sona ermesiyle  luk yasadi. Térenin son bold-
birlikte 22. dénem mezunla- miinde keplerini coskuyla ha-
nini verdi. Miihendislik Fakil- vaya firlatan yeni mezun 6g-
tesi Konferans Salonu’'nda ger-  rencilere meslege ilk adimi at-
ceklesen mezuniyet téreninde ~ manin heyecanini yasadi.

www.medyatakip.com



Yayin Adi : Adana Bes Ocak

UZMANLAR ASIRI SICAKLAR NEDENIYLE ONERIYOR!

: Adana Sayfa

Periyod : Glnluk

Tarih : 23.06.2016
110 Tiraj : 887

Cukurova Bolgesinde son
glinlerde asin sicaklardan dola-
y1 yasanabilecek saghk sorunlan
nedeniyle 6zellikle disanda ¢alisan-
lann 6gle tatilinin Haziran- Agustos
aylar arasi 3 saat olmasi gerektigi
onerildi.Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Balcal Hastanesi Kal
Damar Cerrahisi Ana Bilim Dal ve
Cocuk Kalp Damar Cerrahisi Bilim
Dal Ogretim Uyesi Doc. Dr. Hakan
Poyrazoglu son glinlerde gerek
Adana gerekse Cukurova Bolgesi'n
de hava sicakliginin mevsim
normallerinin cok lizerinde sey-
rettigini, bu durumun da insanin
vicut 1sisim yiikselterek asir sivi
kayb1 yasattigina dikkati cekti.
Poyrazoglu,yasanabilecek saghk so-
runlarn nedeniyle 6zellikle disanda
cahisanlann ogle tatilinin Haziran-
Agustos aylar arasi 3 saat olmasi
gerektigi onerisinde bulundu.Asir
sicaklardan dolayi kiside olusan siv1
kaybinin sonrasinda bas agnsi, bas
donmesi, gérme bozuklugu, bilinc

kayb, tansiyon dusmesi, bitkinlik,

carpint, halsizlik gtl)ibi cok genis bul-

gulann ortaya ¢ikabileceginin altim
cizen Hakan Poyrazoglu, kalp sagh@
acisindan glinese ve sicaga maruz
kalmavi cocuk ve eriskin olarak
iki sekilde degerlendirebilecekle-
rini, cocuklarda kalbin hizinin sivi
kaybina bagh olarak artabilecegini
zaten kalp fonksiyonu yetersiz olan
hastanin daha da kotlilesebilecegini
yada bulgulann daha cabuk ortaya
cikabilecegini dile getirdi.
Eriskinlerde de bu durumun
ayni sekilde seyredebilecegini
vurgulayan Poyrazoglu, kalp kroner
damarlarda darlik varsa sicaga
maruz kalmayla kalp krizi riskinin
normalden daha fazla meydana
gelme olasihginmin bulundugunu,
sicagin kalp krizini direk tetikleyebi-
lecegini, kalp kapak hastalig varsa
nefes darhg, bayilma ve yine kal
krizi gibi bir takim olumsuz vakala-
nn ortaya cikmasinin ¢abuklasabile-
cegini ifade etti.

www.medyatakip.com
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Yayin Adi : Adana
i : Adana

CUKUROVA BOLGESINDE OGLE TATILI 3 SAAT OLMALI!

Cukurova Press

Periyod : Glnluk
Sayfa :2

Tarih : 23.06.2016
Tiraj : 661

Cukurova Bolgesinde

Cukurova Boélgesinde son
ginlerde agir sicaklardan
dolayi yasanabilecek saghk
sorunlari nedeniyle ézellikle
disarida galisanlarin égle
tatilinin Haziran- Agustos
aylari aras! 3 saat olmasi
gerektigi onerildi.

Cukurova Universitesi Tip
Fakultesi Balcall Hastanesi
Kalp Damar Cerrahisi Ana
Bilim Dali ve Cocuk Kalp
Damar Cerrahisi Bilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Hakan Poyrazoglu son
glinlerde gerek Adana
gerekse Cukurova Bdlgesi'n
de hava sicakliginin mevsim
normallerinin ¢ok tzerinde
seyrettigini, bu durumun da
insanin viicut Isisin
yukselterek asgin sivi kaybi
yasattigina dikkati gekti.
Poyrazoglu,yasanabilecek
saglik sorunlari nedeniyle
ozellikle disarida caliganlarn
6gle tatilinin Haziran-
Agustos aylar arasi 3 saat
olmasi gerektigi 6nerisinde
bulundu.

Asin sicaklardan dolayi
kiside olusan sivi kaybinin
sonrasinda bas agrisi, bas

doénmesi, gorme bozuklugu,
biling kaybi, tansiyon
dasmesi, bitkinlik, carpinti,
halsizlik giibi cok genis
bulgularin ortaya
cikabileceginin altini ¢izen
Hakan Poyrazoglu, kalp
saghg agisindan glinege ve
sicaga maruz kalmayi gocuk
ve erigkin olarak iki sekilde
degerlendirebileceklerini,
cocuklarda kalbin hizinin sivi
kaybina bagl olarak
artabilecegini zaten kalp
fonksiyonu yetersiz olan
hastanin daha da
kotllesebilecegini yada
bulgularin daha ¢abuk
ortaya cikabilecegini dile
getirdi.

Eriskinlerde de bu
durumun ayni sekilde
seyredebilecegini
vurgulayan Poyrazoglu, kalp
kroner damarlarda darlik
varsa sicaga maruz
kalmayla kalp krizi riskinin
normalden daha fazla
meydana gelme olasiliginin
bulundugunu, sicagin kalp
krizini direk
tetikleyebilecegini, kalp
kapak hastaligi varsa nefes

00 W/

darligi, bayilma ve yine kalp
krizi gibi bir takim olumsuz
vakalarin ortaya ¢ikmasinin
cabuklasabilecegini ifade
etti.

Yapilmasi gereken en
dnemli seyin korunmak
oldugunu belirten Dog Dr.
Hakan Poyrazoglu, 6zellikle
Adana ve Cukurova
Boélgesin de 10.30-16.00
aras! disariya ¢ikilmasinin
riskli guruplar icin sakincall
oldugunu, disariya
cikacaklarin ise koruyucu
6nlemlerini almasi
gerektigini dile getirerek,
yaslilar ve gocuklarin
tabiatlari geregi hassas
blnyeye sahip olduklarini bu
kisilerde birde kalp hastaligi
varsa kesinlikle belirtilen
saatlerde sicaktan
korunmalari gerektigini aksi
halde disuntlenden daha
fazla olumsuz sonugla
karsilasilabilecegini
sozlerine ekledi.

Asir sicaklardan otirid
kalp krizi, ani beyin ve
hipertansiyon rahatsizlarinin
en fazla korkulan hastalik
gruplarinin basinda geldigini

soyleyen Hakan Poyrazoglu,
"asiri sicaklarda bol bol sivi
alinmali, daha az kalorili
yemekler yenmeli, meyve
sebze daha sik tiketiimeli,
ozellikle tehlikeli saatlerde
fiziksek aktivitelerden uzak

www.medyatakip.com

ogle tatili 3 saat olmal !

1N
- W\

durulmali ve hava durumu
yakindan takip edilmeli
planlar ona gére yapilmali,
hatta disarida galisanlar igin
ogle tatili arasi 3 saate
cikarilmah" aciklamasinda
bulundu. (Haber Merkezi)
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UZMANLARDAN ASIRI SICAKLARA KARSI ONERILER

Yayin Adi : Adana Ekspres Periyod : Glnluk Tarih : 23.06.2016
i : Adana Sayfa :1 Tiraj : 1.207 12
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Uzmanlardan
asin sicaklara
karsi oneriler

Cukurova Bolgesinde son giin-
lerde asiri sicaklardan dolayi
yasanabilecek saglik sorunlari
nedeniyle 6zellikle disarida
calisanlarin 6gle tatilinin Haziran-
Agustos aylari arasi 3 saat olmasi
gerektigi onerildi. >>3'TE

www.medyatakip.com



UZMANLARDAN ASIRI SICAKLARA KARSI ONERILER

Yayin Adi : Adana Ekspres
Ii : Adana

Periyod :
23

Sayfa

Gunlik

Tarih : 23.06.2016

Tiraj 1 1.207 2/2

UZMANLAR ASIRI SICAKLAR NEDENIYLE ONERIYOR!

(HABER MERKEZI)-Cukurova
Bolgesmde son ginlerde asir sicak-
lardan dolay! yasanabilecek saglik
sorunlari nedeniyle 6zellikle digarida
cahisanlarin 6gle tatilinin Haziran-
Agustos aylar arasi 3 saat olmasi
gerektigi onerildi.

Cukurova Universitesi Tip
Fakdltesi Balcall Hastanesi Kalp

Damar Cerrahisi Ana Bilim Dal ve
Cocuk Kalp Damar Cerrahisi Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hakan
Poyrazoglu son gtinlerde gerek
Adana gerekse Gukurova Bélgesi'n
de hava sicakhiginin mevsim normal-
lerinin ¢ok lizerinde seyrettigini, bu
durumun da insanin vicut 1sisini
ylikselterek asin sivi kaybi yasattigi-

na dikkati ¢ekti. Poyrazoglu,yasan-

abilecek saglik sorunlari nedeniyle
ozellikle disarida galisanlann 6gle
tatilinin Haziran- Agustos aylari arasi
3 saat olmasi gerektigi 6nerisinde
bulundu.

Asiri sicaklardan dolayi kiside
olusan sivi kaybinin sonrasinda bas
agrisi, bas donmesi, gérme bozuk-
lugu, biling kaybr, tansiyon dismesi,
bitkinlik, carpinti, halsizlik giibi ok
genis bulgularin ortaya ¢ikabile-
ceginin altini ¢izen Hakan
Poyrazoglu, kalp saglig: agisindan
glinese ve sicaga maruz kalmayi
gocuk ve eriskin olarak iki sekilde
degerlendirebileceklerini, cocuklarda
kalbin hizinin sivi kaybina bagh
olarak artabilecegini zaten kalp
fonksiyonu yetersiz olan hastanin
daha da kotilesebilecegini yada bul-
gularin daha ¢abuk ortaya ¢ikabile-
ceqgini dile getirdi.

Erigkinlerde de bu durumun ayni
sekilde seyredebilecegini vurgulayan
Poyrazoglu, kalp kroner damarlarda
darlik varsa sicaga maruz kalmayla
kalp krizi riskinin normalden daha
fazla meydana gelme olasiliginin
bulundugunu, sicadin kalp krizini
direk tetikleyebilecegini, kalp kapak
hastalig| varsa nefes darligi, bayil-
ma ve yine kalp krizi gibi bir takim
olumsuz vakalarin ortaya gikmasinin
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cabuklasabilecegini ifade etti.

Yapilmasi gereken en énemli
seyin korunmak oldugunu belirten
Dog¢ Dr. Hakan Poyrazoglu, ézellikle
Adana ve Gukurova Bolgesin de
10.30-16.00 arasi disariya ¢ikil-
masinin riskli guruplar igin sakincali
oldugunu, disariya ¢ikacaklarin ise
koruyucu énlemlerini almasi gerek-
tigini dile getirerek,

yaslilar ve ¢ocuklarin tabiatlari
geregi hassas blnyeye sahip olduk-
larini bu kisilerde birde kalp hastaligi
varsa kesinlikle belirtilen saatlerde
sicaktan korunmalari gerektigini aksi
halde dustnilenden daha fazla
olumsuz sonucla karsilasilabilecegini
stzlerine ekledi.

Asiri sicaklardan otird kalp krizi,
ani beyin ve hipertansiyon rahatsi-
zlarinin en fazla korkulan hastalik
gruplarinin baginda geldigini
sdyleyen

Hakan Poyrazoglu, "asiri sicak-
larda bol bol sivi alinmali, daha az
kalorili yemekler yenmeli, meyve
sebze daha sik tiketilmeli, 6zellikle
tehlikeli saatlerde fiziksek aktiviteler-
den uzak durulmali ve hava durumu
yakindan takip edilmeli planlar ona
gore yapiimal, hatta disarida
calisanlar icin 6gle tatili arasi 3
saate cikarilmali" agiklamasinda
bulundu.
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Doc. Dr. Hakan Poyrazoglu 'ndan éneri

n v

ADANA(GUNAYDIN)-Cukurova
Bolgesmde son glinlerde asiri si-
caklardan dolayl yasanabilecek
saglik sorunlari nedeniyle 6zellikle
disarida calisanlarin 6gle tatilinin
3 saat olmasi gerektigi Onerildi.
Gukurova Universitesi Tip Fakul-
tesi Balcali Hastanesi Kalp Damar
Cerrahisi Ana Bilim Dali ve Cocuk
Kalp Damar Cerrahisi Bilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hakan
Poyrazoglu, son gunlerde gerek
Adana gerekse Cukurova Bolge-
si'n de hava sicakliginin mevsim
normallerinin ¢ok Uzerinde sey-
rettigini, bu durumun da insanin
vlcut 1sisini ylkselterek asir sivi
kaybi yasattigina dikkati gekti.
Poyrazoglu,yasanabilecek saglk
sorunlari nedeniyle Gzellikle di-
sarida calisanlarin &gle tatilinin
Haziran- Agustos aylari arasi saat
10.30-16.00 arasinda 3 saat ol-
mas! gerektigi dnerisinde bulun-
du.

Asir sicaklardan dolayi kiside
olusan sivi kaybinin sonrasinda
bas agrisi, bag dénmesi, gérme
bozuklugu, biling kaybi, tansiyon
dusmesi, bitkinlik, carpinti, halsizlik
gibi gok genis bulgularin ortaya

www.medyatakip.com

‘Cukurova holgesinde
ogle tatili 3 saat oimalr’

¢ikabileceginin altini gizen Dog.Dr.
Poyrazoglu, kalp saghgi agisindan
gunese ve sicaga maruz kalmay!
cocuk ve erigkin olarak iki sekilde
degerlendirebileceklerini, ¢ocuk-
larda kalbin hizinin sivi kaybina
bagll olarak artabilecegini zaten
kalp fonksiyonu yetersiz olan has-
tanin daha da kétulesebilecegini
ya da bulgularnn daha ¢abuk or-
taya cikabilecegini dile getirdi.

Asin sicaklardan oturd kalp
krizi, ani beyin ve hipertansiyon
rahatsizlarinin en fazla korkulan
hastalik gruplarinin basinda gel-
digini sdéyleyen Doc¢.Dr. Poyra-
zoglu, "Asir sicaklarda bol bol
sivi alinmali, daha az kalorili ye-
mekler yenmeli, meyve sebze
daha sik tiketilmeli. Ozellikle teh-
likeli saatlerde fiziksek aktiviteler-
den uzak durulmali ve hava du-
rumu yakindan takip edilmeli plan-
lar ona gore yapiimall" agiklama-
sinda bulundu.
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"Cukurova Bolgesinde ogle tatili 3 suat Ollmlll"

Cukurova Umversltesl Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi Kalp Damar Cerrahi | Ana Bilim Dali ve Cocuk Kalp Damar Cerrahisi Bilim
Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Hakan Poyrazoglu, Cukurova bolgesinde son giinlerde asin sicaklardan dolay: yasanabilecek saglk

sorunlari nedeniyle dzellikle disarida calisanlarin 6gle tatilinin Haziran-Agustos aylan arasi 3 saat olmasi gerektigini soyledi.

DOC. Dr. Hakan Poyrazoglu
Yyaptidi aciklamada, son giinlerde
gerek Adana gerekse Cukurova
bolgesinde hava sicakhiginin
mevsim normallerinin cok Gzerinde
seyrettigini, bu durumun da insanin
viicut 1sisin yiikselterek asirt sivi
kaybi yasattigina dikkati cekti.
Poyrazoglu, yasanabilecek saglik
sorunlar nedeniyle 6zellikle disarida
calisanlarin 6gle tatilinin haziran-
agustos aylar arasi 3 saat olmasi
gerektigini belirtti.

Asiri sicaklardan dolay kiside
olusan sivi Kaybinin sonrasinda
bas agrisi, bas dénmesi, gérme
bozuklugu, bilinc kaybi, tansiyon
dusmesi, bitkinlik, carpinti,
halsizlik gibi cok genis bulgularin
ortaya cikabilecedinin altini cizen
Poyrazoglu, kalp saghgi acisindan
glinese ve sicaga maruz kalmay:
cocuk ve eriskin olarak iki sekilde
dederlendirebileceklerini, cocuklarda
kalbin hizinin sivi kaybina bagl
olarak artabilecegini, zaten kalp
fonksiyonu yetersiz olan hastanin
daha da kétilesebilecegini ya
da bulgularin daha cabuk ortaya
Gikabilecegini dile getirdi.

Eriskinlerde de bu durumun
ayni sekilde seyredebilecedini
vurgulayan Doc. Dr. Poyrazoglu,
kalp koroner damarlarda darlik
varsa sicaga maruz kalmayla kalp
Krizi riskinin normalden daha
fazla meydana gelme olasiliginin
bulundugunu, sicagin kalp krizini
direk tetikleyebilecegini. kalp
kapak hastaligi varsa nefes darligi,
bayilma ve yine kalp krizi gibi bir
takim olumsuz vakalarin ortaya
cikmasinin cabuklasabilecegini ifade

etti.

Yapilmasi gereken en 6nemli
seyin korunmak oldugunu belirten
Dog. Dr. Hakan Poyrazoglu,
ozellikle Adana ve Cukurova
bélgesinde 10.30-16.00 arasi
disartya cikilmasinin riskli
gruplar icin sakincal oldugunu,
disarlya cikacaklarin ise koruyucu
onlemlerini almas! gerektigini dile
getirerek, yaslilar ve cocuklarin
tabiatlar1 geredi hassas biinyeye
sahip olduklarini, bu kisilerde
birde kalp hastalii varsa kesinlikle
belirtilen saatlerde sicaktan
korunmalari gerektigini aksi halde
distintilenden daha fazla olumsuz
sonucla Karsilasilabilecegini

AN

sozlerine ekledi.

Asirt sicaklardan 6tiirti kalp
krizi, ani beyin ve hipertansiyon
rahatsizlarinin en fazla korkulan
hastalik gruplarinin basinda
geldigini séyleyen Poyrazoglu, “Asir
sicaklarda bol bol sivi alinmall,
daha az kalorili yemekler yenmeli,
meyve sebze daha sik tiketilmeli,
6zellikle tehlikeli saatlerde fiziksek
aktivitelerden uzak durulmal
ve hava durumu yakindan takip
edilmeli, planlar ona gére yapilmali,
hatta disarida ¢alisanlar icin 6dle
tatili aras! 3 saate ¢ikariimall”
aciklamasinda bulundu.

ADANA GUNEY HABER

www.medyatakip.com
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(ukurova bolgesinde ogle tatili 3 saat olmall

{HA - Qukurova Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Balcal
Hastanesi Kalp Damar Cer-
rahisi Ana Bilim Dali ve
Cocuk Kalp Damar Cerrahisi
Bilim Dali Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Hakan Poyrazoglu,
Cukurova bolgesinde son
glinlerde asir1 sicaklardan
dolay1 yasanabilecek saghk
sorunlarinedeniyle 6zellikle
disarida cahsanlarin 6gle
tatilinin Haziran-Agustos ay-
lan arasi 3 saat olmasi gerek-
tigini soyledi.

Doc. Dr. Hakan Poyrazoghu
yaptig1 aciklamada, son glin-
lerde gerek Adana gerekse
Cukurova bolgesinde hava
sicakhgmin mevsim normal-
lerinin ¢ok tizerinde seyret-
tigini, bu durumun dainsamn
viicutisisi yiikselterek asir
swvikayb yasattigina dikkati
cekti. Poyrazoglu, yasan-

abilecek saglik sorunlarine-
deniyle ozellikle disarida
calisanlarin Ggle tatilinin
haziran- agustos aylariarasi
3saat olmasi gerektigini be-
lirtti. Asin sicaklardan dolay:
kiside olusan siv1 kaybimin
sonrasinda bas agnsl, bas
dénmesi, gérme bozuklugu,
bilinckayhy, tansiyon diisme-
si, bitkinlik, carpinty, halsizlik
gibi cok genis bulgularm or-
taya cikabileceginin altini
cizen Poyrazoglu, kalp saghg1
acisindan glinese ve sicaga

[
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maruzkalmay cocuk ve er-
iskin olarak iki sekilde deger-
lendirebileceklerini, cocuk-
larda kalbin hizimin sivi kay -
bina bagh olarak artabile-
cegini, zaten kalp fonksiyonu
yetersiz olan hastamn daha
da kétiilesebilecegini ya da
bulgularin daha cabuk ortaya
cikabilecegini dile getirdi.

Eriskinlerde de bu duru-
mun ayni sekilde seyrede-
bilecegini vurgulayan Doc.
Dr. Poyrazoglu, kalp koroner
damarlarda darlik varsa si-
caga maruz kalmayla kalp
krizi riskinin normalden
daha fazla meydana gelme
olasiiginm bulundugunu, si-
cagmn kalp krizini direk
tetikleyebilecegini, kalp ka-
pak hastalig1 varsa nefes
darligi, bayilma ve yine kalp
krizi gibi bir takam olumsuz
vakalarin ortaya cikmasimn
cabuklasabileceginiifade etti.

Yapilmas: gereken en
onemli seyin korunmak
oldugunu belirten Dog. Dr.
Hakan Poyrazoglu, 6zellikle
Adana ve Cukurova bol-
gesinde 10.30-16.00 arasi
disaniya aikilmasinin riskli
gruplar icin sakincal
oldugunu, disariya citkacak-
larn ise koruyucu onlem-
lerini almas: gerektigini dile
getirerek, yashlar ve cocuk-
larin tabiatlari geregi hassas
biinyeye sahip olduklariny,
bu kisilerde birde kalp
hastalg) varsa kesinlikle be-
lirtilen saatlerde sicaktan ko-
runmalan gerektigini aksi
halde diisiintilenden daha
fazla olumsuz sonucla
karsilasilabilecegini sozlerine
ekledi.

Asin sicaklardan otiirli
kalp krizi, anibeyin ve hiper-
tansiyon rahatsizlarinin en
fazla korkulan hastalik gru-
plariin basinda geldigini
sbyleyen Poyrazoglu, “"Asir
sicaklarda bol bol siv1 ahn-
mal, daha az kalorili yemek-
ler yenmeli, meyve sebze
dahasik tiiketilmeli, 6zellikle

tehlikeli saatlerde fiziksek malive hava durumu yakin-

aktivitelerden uzak durul-

dan takip edilmeli, planlar

www.medyatakip.com

ona gore yapilmall, hatta
disanida cahsanlar icin 6gle

tatili aras1 3 saate cikariimah”
aciklamasmda bulundu,



CUKUROVA DA OGLE TATILI 3 SAAT OLMALI

Yayin Adi : Adana Medya
] : Adana

Periyod : Glnluk
Sayfa :6

Tarih : 23.06.2016
Tiraj : 596

Cukurova'da 6gle tatili 3 saat olmali

N Cukurova Ulniversitesi Tip Fakiiltesi Balcali
Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Ana Bilim
Dali ve Cocuk Kalp Damar Cerrahisi Bilim Dali
Ogretim (lyesi Doc. Dr. Hakan Poyrazoglu, Cu-
kurova bolgesinde son glinlerde asin sicaklardan
dolayi yasanabilecek saglik sorunlan nedeniyle
ozellikle disanda calisanlarin 6gle tatilinin Hazi-
ran-Agustos aylan arasi 3 saat olmasi gerektigini
soyledi. Dog. Dr. Hakan Poyrazoglu yaptigi agik-
lamada, son gtinlerde gerek Adana gerekse Cu-
kurova bélgesinde hava sicakliginin mevsim nor-
mallerinin ¢ok tizerinde seyrettigini, bu durumun
da insanin viicut isisin ylikselterek asiri sivi kaybi
yasattifina dikkati cekti. Poyrazoglu, yasanabi-
lecek saglik sorunlan nedeniyle 6zellikle disanda
calisanlarin 6gle tatilinin haziran- agustos aylan
arasi 3 saat olmasi gerektigini belirtti.

Asin sicaklardan dolay: kiside olusan sivi kay-
binin sonrasinda bas agrisi, bas dénmesi, gorme
bozuklugu, biling kaybi, tansiyon diismesi, bit-
kinlik, carpinti, halsizlik gibi cok genis bulgula-
nin ortaya ¢ikabileceginin altini cizen Poyrazoglu,
kalp saglig agisindan glinese ve sicaga maruz
kalmayi gocuk ve eriskin olarak iki sekilde deger-

landirshilerslleorini ractillarda balhin hizinin enn

kaybina bagli olarak artabilecegini, zaten kalp
fonksiyonu yetersiz olan hastanin daha da kéti-
lesebilecegini ya da bulgularnin daha cabuk ortaya
cikabilecegini dile getirdi.

Eriskinlerde de bu durumun ayni sekilde sey-
redebilecegini vurgulayan Doc. Dr. Poyrazoglu,
kalp koroner damarlarda darlik varsa sicaga maruz
meydana gelme olasiliginin bulundugunu, sica-
gin kalp krizini direk tetikleyebilecegini, kalp ka-

-

www.medyatakip.com

pak hastaligi varsa nefes darligy, bayilma ve yine
kalp krizi gibi bir takim olumsuz vakalarnin ortaya
cikmasinin cabuklasabilecegini ifade etti.

Yapilmasi gereken en 6nemli seyin korunmak
oldugunu belirten Dog. Dr. Hakan Poyrazoglu,
oOzellikle Adana ve Cukurova bolgesinde 10.30-
16.00 arasi disariya cikilmasinin riskli gruplar icin
sakincali oldugunu, disartya ¢ikacaklarin ise koru-
yucu onlemlerini almasi gerektigini dile getirerek,
yaslilar ve cocuklarin tabiatlar geregi hassas biin-
yeye sahip olduklarini, bu kisilerde birde kalp has-
taligi varsa kesinlikle belirtilen saatlerde sicaktan
korunmalan gerektigini aksi halde diistniilenden
daha fazla olumsuz sonugla kargilasilabilecegini
sozlerine ekledi.

Asir sicaklardan 6tdrd kalp krizi, ani beyin ve
hipertansiyon rahatsizlarinin en fazla korkulan
hastalik gruplarinin basinda geldigini séyleyen
Poyrazoglu, “Asin sicaklarda bol bol sivi alinmali,
daha az kalorili yemekler yenmeli, meyve sebze
daha sik tiketilmeli, dzellikle tehlikeli saatlerde fi-
ziksek aktivitelerden uzak durulmali ve hava du-
rumu yakindan takip edilmeli, planlar ona gore
yapilmali, hatta disarida calisanlar icin 6gle tatili
aras! 3 saate cikanlmali” agiklamasinda bulundu.
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"OGLE TATILI
3 SAAT OLMALI"

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali
Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Ana Bilim
Dali ve Cocuk Kalp Damar Cerrahisi Bilim
Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Hakan
Poyrazoglu, Cukurova bolgesinde son
glinlerde asint sicaklardan dolayi yasanabilecek
saglik sorunlar nedeniyle 6zellikle disarida
caliganlarin 6gle tatilinin Haziran-Agustos
aylari arasi 3 saat olmasi gerektigini soyledi.

Docg. Dr. Hakan Poyrazoglu yaptig
agiklamada, son giinlerde gerek Adana
gerekse Cukurova bolgesinde hava sicakliginin
mevsim normallerinin cok Gzerinde
seyrettigini, bu durumun da insanin viicut
isisin yiikselterek agin sivi kaybi yasattigina
dikkati cekti. Poyrazoglu, yasanabilecek saglik
sorunlan nedeniyle ozellikle disarida
cahisanlarin 6gle tatilinin haziran- agustos
aylari arasi 3 saat olmasi gerektigini belirtti.

SIVI KAYBI BILINC KAYBI,
TANSIYON DUSMESI,
BITKINLIGE SEBEP

Asirt sicaklardan dolayr kisidle olusan sivi
kaybinin sonrasinda bag agrisi, basg donmesi,
gdorme bozuklugu, hiling kaybi, tansiyon
diismesi, bitkinlik, carpinti, halsizlik gibi ok
genis bulgularin ortaya cikabileceginin altini
cizen Poyrazoglu, kalp saghgi acisindan
glinese ve sicaga maruz kalmayi cocuk ve
eriskin olarak iki sekilde
degerlendirebileceklerini, cocuklarda kalbin
hizinin sivi kaybina bagl olarak artabilecegini,
zaten kalp fonksiyonu yetersiz olan hastanin
daha da kétilesebilecegini ya da bulgularin
daha gabuk ortaya gikabilecegini dile getirdi.

Eriskinlerde de bu durumun ayni sekilde
seyredebilecegini vurgulayan Dog. Dr.
Poyrazoglu, kalp koroner damarlarda darlik
varsa sicaga maruz kalmayla kalp krizi riskinin
normalden daha fazla meydana gelme
olasihiginin bulundugunu, sicagin kalp krizini
direk tetikleyebilecegini, kalp kapak hastaligs
varsa nefes darli, bayilma ve yine kalp krizi
gibi bir takim olumsuz vakalarin ortaya
¢tkmasinin ¢abuklasabilecegini ifade etti.

www.medyatakip.com
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Cukurova'da ogle
tatili 3 saat olsun

ADANA, (DHA)- ADANA'daki Cukurova Univer-
sitesi (CU) Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi Kalp Da-
mar Cerrahisi Ana Bilim Dal 6gretim {iyesi Dog.
Dr. Hakan Poyrazoglu, Cukurova Bolgesi'nde so-
kakta calisanlar icin 6gle tatilinin 3 saat olarak uy-
gulanmasini istedi.

Kuzey Afrika'dan gelen sicak havanin etki-
si altina giren Cukurova illerinde sicaklik reko-
ru kirthrken, uzmanlar pes pese yaptiklar acik-
lamada saghk sorunu bulananlari uyariyor. Kalp
Damar Cerrahisi Ana Bilim Dali 6gretim tiyesi
Dog¢. Dr. Hakan Poyrazoglu da son gunlerde hava
sicakliginin mevsim normallerinin ¢ok lizerine
ciktigini bu durumun da insanin viicut 1s1sin1 yuk-
selterek asir1 siv1 kaybina yol actiina dikkat cek-
ti. Do¢.Dr. Poyrazoglu, olasi saglik sorunlari nede-
niyle 6zellikle disarida calisanlarin 6gle tatilinin
Haziran- Agustos aylar1 arasinda 3 saat olmasini
onerdi. Doc.Dr. Hakan Poyrazoglu, asir: sicaklar-
dan dolayi kiside olusan siv1 kaybinin sonrasinda
bag agrisi, bag donmesi, gorme bozuklugu, biling
kaybi, tansiyon diigmesi, bitkinlik, carpinti, halsiz-
lik gibi cok genis bulgularin ortaya ¢ikabilecegini
vurguladi.

www.medyatakip.com
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OGLE TATILI 3 SAAT OLSUN!
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Ogle tatili 3
Adana’daki Cukurova Universi-
tesi (CU) Tip Fakiiltesi Balcal: Has-
tanesi Kalp Damar Cerrahisi Ana
Bilim Dal1 6gretim tiyesi Doc¢.Dr.
Hakan Poyrazoglu, Cukurova Bolge-
st nde sokakta calisanlar icin 6gle ta-
tilinin 3 saat olarak uygulanmasin
istedi. Kuzey Afrika’dan gelen sicak
havanm etkisi altma giren Cukurova
lerinde sicaklik rekoru kinlirken,

saat olsun!

uzmanlar pes pese yaptiklar: acikla-
mada saglik sorunu bulananlar1 uya-
riyor. Kalp Damar Cerrahisi Ana
Bilim Dal1 6gretim tiyesi Doc. Dr.
Hakan Poyrazoglu da son giinlerde
hava sicakhifmm mevsim normalleri-
nin ¢ok tizerine ¢iktigimi bu durumun
dainsamn viicut 1sisuu yiikselterek
asir1 s1v1 kaybma yol actigina dikkat
cekti.
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CUKUROVA DA OGLE TATILI, YAZ AYLARINDA 3 SAAT OLMALI

Yayin Adi : Dirilis Postasl
1] > Istanbul

“Cukurova’da
yaz aylarinda 3 saat olmali

ukurova’da, asir1 sicaklardan

dolay1 yasanabilecek saglhk
sorunlari nedeniyle 6gle tatilinin
Haziran-Agustos doneminde 3
saat olmasi gerektigi onerisinde
bulunuldu.

Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Balcali Hastanesi Kalp
Damar Cerrahisi Ana Bilim Dali
ve Cocuk Kalp Damar Cerrahisi
Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Hakan Poyrazoglu, yazili
aciklamasinda, asir1 sicaklardan
dolay1 kiside olusan sivi
kaybinin sonrasinda bas agrisi,

Periyod : Glnluk
Sayfa :16

bas dénmesi, gérme bozuklugu,
biling kaybi, tansiyon diismesi,
bitkinlik, ¢arpinti, halsizlik
gibi cok genis bulgularin ortaya
¢ikabilecegini belirtti.
Sicaklardan korunmanin
onemine deginen Poyrazoglu,
“Cukurova’da, 10.30-16.00
saatlerinde disariya ¢ikilmast,
riskli guruplar i¢in sakincali.
Disartya ¢ikacaklar koruyucu
onlemlerini almali. Yaslhilar ve
¢ocuklar tabiatlari geregi hassas
bilinyeye sahip, bu kisilerde bir
de kalp hastalig1 varsa kesinlikle
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le tatili,

29

belirtilen saatlerde sicaktan
korunmalar: gerekiyor. Aksi
halde diigtintilenden daha fazla
olumsuz sonug¢la karsilasilabilir.
Cukurova’da, asiri sicaklarda
bol bol siv1 alinmali, daha az
kalorili yemekler ile meyve

ve sebze tiiketilmeli, tehlikeli
saatlerde fiziksel aktivitelerden
uzak durulmali ve hava durumu
takip edilmeli, planlar ona

gdre yapilmali. Hatta digarida
calisanlar igin de dgle tatili aras:
Haziran-Agustos doneminde 3
saate ¢ikarilmali” dedi.



CUKUROVA DA OGLE TATILI 3 SAAT OLSUN
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‘Cukurova’da
ogle tatili
3 saat olsun’

KALP Damar Cerra-
hisi Ana Bilim Dali
Ogretim iiyesi Doc.
Dr. Hakan Poyra-
zoglu, Cukurova
Bolgesi'nde sokak-
ta calisanlar icin
Ogle tatilinin 3 saat
olarak uygulanma-
sint istedi. 7'de
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Yayin Adi : Gazette

: Adana

CUKUROVA DA OGLE TATILI 3 SAAT OLSUN

Periyod : Glnluk
Sayfa :7

Doc.Dr. Poyrazoiilu:
Gukurova’da ogle
tatili 3 saat olsun

dana’daki Cukurova Universitesi

Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi Kalp
Damar Cerrahisi Ana Bilim Dali §gretim
tyesi Doc¢.Dr. Hakan Poyrazoglu, Cuku-
rova Bolgesi'nde sokakta calisanlar icin
ogle tatilinin 3 saat olarak uygulanmasim
istedi.

Kuzey Afrika’dan gelen sicak havanin
etkisi altna giren Cukurova illerinde
sicakhik rekoru kirthrken, uzmanlar pes
pese yaptiklarn aciklamada saghk sorunu
bulananlary uyariyor. Kalp Damar Cer-
rahisi Ana Bilim Dal 6gretim tiyesi Doc.
Dr. Hakan Poyrazoglu da son giinlerde
hava sicakliginin mevsim normallerinin
cok uzerine ciktigim bu durumun da
insanin viicut 1sism yiikselterek asiri sivi
kaybina yol actigina dikkat ¢ekti. Dog.Dr.
Poyrazoglu, olasi saghk sorunlan nede-
niyle dzellikle disarida calisanlarin 6gle
tatilinin Haziran- Agustos aylar1 arasinda
3 saat olmasini 6nerdi. Doc¢.Dr. Hakan
Poyrazoglu, asin sicaklardan dolay: kiside
olusan svi kaybimin sonrasinda bas agrisi,
bas dénmesi, gorme bozuklugu, biling
kaybu, tansiyon diismesi, bitkinlik, car-
pmti, halsizlik gibi cok genis bulgularm
ortaya cikabilecegini vurguladi.

Kalp saghg acisindan giinese ve sicaga
maruz kalmayr cocuk ve eriskin olarak iki
sekilde degerlendirebileceklerini anlatan
Doc.Dr. Hakan Poyrazoglu, soyle dedi:

“Asin sicaklarda kalp krizi, ani beyin
ve hipertansiyon rahatsizliklari en fazla
korkulan hastahk gruplarinin basinda ge-
lir. Cocuklarda da kalbin hiz1 sivi kaybina
bagh olarak artabilir. Kalp fonksiyonu
yetersiz olan hasta daha da kotiilesebilir.”

Eriskinlerde de bu durumun ayni
sekilde seyredebilecegini kaydeden Doc.
Dr. Poyrazoglu, “Kalp kroner damarla-
rinda darhik varsa sicaga maruz kalmayla
kalp krizi riski olasiligi normalden ¢ok
daha fazladir. Sicak kalp krizini direk
tetikleyebilir, kalp kapag: hastaligi varsa
nefes darligl, bayilma ve yine kalp krizi
gibi bir takim olumsuz vakalar ortaya
cikabilir” diye uyarida bulundu.

Bekir KARAKOCA/DHA
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Yayin Adi
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CURUROVADA OGLE TATILI YAZIN 3 SAATE CIKARILSIN

: Korkusuz
. Istanbul

Periyod : Glinlik

q { gle tat|l|~
yazin 3 saate cikarilsin

Kuzey Afrika'dan gelen sicak hava dalgasinin
etkisi altina giren Tirkiye kavruluyor. Adana'da
termometreler 51 dereceyi gosterdi. Cukurova'da
yasanan rekor sicakliklar saglik sorunlarini da
beraberinde getiriyor. Balcali Hastanesi Kalp
Damar Cerrahisi Ana Bilim Dali 6gretim Uyesi
Doc. Dr. Hakan Poyrazoglu, sokakta calisanlar
icin 6gle tatilinin 3 saat olarak uygulanmasini
istedi. Poyrazoglu, “Asiri sicaklarda kalp krizi,
ani beyin ve hipertansiyon rahatsizliklari en fazla
korkulan hastalik gruplarinin basinda gelir”
dedi. Bekir KARAKOCA [DHA)
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CUKUROVA DA OGLE TATILI 3 SAAT OLSUN
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ADANA’DAKI cukurovA iiniversiTesi (¢ii) Tip FAKIILTESI
BALCALI HASTANESi KALP DAMAR CERRAHISi ANA BiLiMm
DALI OGRETIM UiYESi DOC.DR. HAKAN POYRAZOGLU:

-

§ =
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“Cukurova’da ogle tatili 3 saat olsun”

© Apana'DAKi Cukurova Universitesi () Tip Fakdltesi
Balcali Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Ana Bilim Dali gretim
Gyesi Do¢.Dr. Hakan Poyrazoglu, Cukurova Bolgesi'nde sokakta
calisanlar icin 6gle tatilinin 3 saat olarak uygulanmasini istedi.
Kuzey Afrika’dan gelen sicak havanin etkisi altina giren
Cukurova illerinde sicaklik rekoru kirilirken, uzmanlar pes

pese yaptiklan agiklamada saglik sorunu bulunanlari uyariyor.
Kalp Damar Cerrahisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Hakan Poyrazoglu da son giinlerde hava sicakhginin mevsim
normallerinin cok Gzerine cikti@ini bu durumun da insanin viicut
isisinn yiikselterek asiri sivi kaybina yol actigina dikkat gekti.
Doc.Dr. Poyrazoglu, olasi saglik sorunlari nedeniyle 6zellikle
disarida calisanlarin dgle tatilinin Haziran- Agustos aylari
arasinda 3 saat olmasini énerdi. Do¢.Dr. Hakan Poyrazoglu, asir
sicaklardan dolay: kiside olusan sivi kayhinin sonrasinda has
agrisi, bas donmesi, gdrme bozuklugu, hiling kaybi, tansiyon
diismesi, hitkinlik, carpinti, halsizlik gibi cok genis bulgularin
ortaya ¢ikahilecegini vurgulad.

COCUKLAR iCiN DE DiKKAT

Kalp saghgl agisindan giinese ve sicaga maruz kalmayi cocuk ve
eriskin olarak iki sekilde degerlendirebileceklerini anlatan Doc.
Dr. Hakan Poyrazoglu, sdyle dedi: “Asiri sicaklarda kalp krizi, ani
beyin ve hipertansiyon rahatsizliklan en fazla korkulan hastalik
gruplarinin basinda gelir. Cocuklarda da kalbin hizi, sivi kaybina
bagli olarak artabilir. Kalp fonksiyonu yetersiz olan hasta daha
da kotilesebilir.,”

Eriskinlerde de bu durumun ayni sekilde seyredebilecegini
kaydeden Doc.Dr. Payrazoglu, “Kalp kroner damarlarinda darlik
varsa sicaga maruz kalmayla kalp krizi riski olasiligl normalden
cok daha fazladir. Sicak kalp krizini direk tetikleyebilir, kalp
kapag hastaligi varsa nefes darligl, bayilma ve yine kalp krizi
gibi bir takim olumsuz vakalar ortaya cikabilir” diye uyarida
bulundu. /DHA

www.medyatakip.com



Yayin Adi : Yenicag

: Istanbul

OGLE TATILI 3 SAAT OLSUN

Periyod : Giinlik
Sayfa :16

CUKUROVA'da, asin
sicaklardan dolayi ya-
sanabilecek saglik so-
runlari nedeniyle 6gle
tatilinin haziran-agus-
tos doneminde 3 saat
olmasi gerektigi 6neri-
sinde bulunuldu. Cuku-
rova Universitesi Tip
Fakiiltesi Balcali Hasta-
nesi Kalp Damar Cerra-
hisi Ana Bilim Dali 0g-
retim Uyesi Dog. Dr. Ha-
kan Poyrazoglu “Cuku-
rova‘'da, 10.30-16.00 sa-
atlerinde disanya qikil-
masi, riskli guruplar icin
sakincali. Disariya ¢cika-
caklar koruyucu onlem
almali. Yaghlar ve ¢o-
cuklar tabiatlan geregi
hassas biinyeye sahip,
bu kisilerde bir de kalp
hastaligh varsa kesinlik-
le belirtilen saatlerde
sicaktan korunmalari
gerekiyor. Aksi halde
diisiiniilenden daha
fazla olumsuz sonugla
karsilasilabilirler” dedi.
Poyrazoglu, asir sicak-
larda kalp kriz, ani be-
yin ve hipertansiyon
rahatsizlarinin arttigini,
olasi saglik sorunlan
nedeniyle 6zellikle di-
sarida ¢alisanlann ogle
tatilinin Haziran- Agus-
tos aylari arasinda 3
saat olmasini dnerdi.
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DANCE PLUS U SAHNELEYIP MEZUN OLDULAR
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‘Dance Plus’u sahneleyip mezun oldular

ADANA(GUNAYDIN)-Cukurova Universitesi
(olV)) Devle‘( Konservatuvari Sahne Sanatlari Tiyatro
Oyunculuk Bélumi égrencileri iki perdelik ‘Dance
Plus' isimli tiyatro oyunu ile mezun oldu. Gukurova
Universitesi Devlet Konservatuvan Tiyatro- Oyun-
culuk Bolim( &grencileri yil sonu mezuniyet oyun-
larini GU Afife Jale Tiyatro Salonu’'nda genis bir
izleyici topluluguna sergiledi. OlcasJanaydarov’un
yazdigr Azerbaycan Devlet Sanatgisi Cukurova
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cahangir
Novruzov'un cevirdigi ve yonettigi ‘DancePlus’
isimli oyunun konusu ise ergenlik caginda olanlarin
hayata bakis agilari, ce-
B liskili davraniglari, prob-
lemleri, seving ve sev-
dalari... Bu yil mezun
olacak tiyatro oyunculuk
m Ogrencilerinin oynadigi
oyun izleyenlerden ve
akademisyenlerden
tam not aldi.
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CU OGRENCILERI DANCE PLUS ISIMLI OYUNU SAHNELEYEREK MEZUN OLDU
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KENT- Cukurova Universitesi (CU) De-
vlet Konservatuvari Sahne Sanatlari Tiy-
atro Oyunculuk Bolimii ogrencileri mezu-
niyet oyunlar olan iki perdelik ‘Dance
Plus' isimli tiyatro oyunu ile mezun oldu.

Ulusal ve uluslararasi bircok sanatci
yetistiren Cukurova Universitesi Devlet
Konservatuvar: Tiyatro- Oyunculuk
Boliimi ogrencileri yilsonu mezuniyet
oyunlarim CU Afife Jale Tiyatro Salonu'nda
genis bir izleyici topluluguna sergiledi.

QOlcas Janaydarov'un yazdigl Azerbay-
can Devlet Sanatcisi Cukurova Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cahangir Novru-
zov'un cevirdigi ve yonettigi 'Dance Plus'
isimli oyunun konusu ise ergenlik cagimda
olanlarin hayata bakis acilari, celiskili

davranislary, problemleri, sevinc ve sev-
dalari.. Bu yil mezun olacak tiyatro oyun-
culuk ogrencilerinin oynadigi oyun izleyen-
lerden ve akademisyenlerden tam not ald.

Oyunla ilgili aciklama yapan Prof. Dr,
Cahangir Novruzov ‘Dance Plus’ oyununun
tiyatro ogrencilerinin buiyilk sahnelere
acllmadan once seyirciler karsisinda ilk
ciddi verdikleri bir hesap oldugunu sdyledi.
2 perdelik olan ergenlik oyununu ogren-
cilerin sahneye koydugunu anlatan Prof.
Dr. Novruzov, 'Oyun bazen komik, bazen
hliztinlij, bazen dayanilmaz, bazen de cok
sevimli olan bu cagin celiskilerini yasayan-
larmn, aslinda bizlerin ne kadar farkh, aym
zamanda da aynioldugumuzu anlatan bu
oyun," dedi.
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