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Kibar'dan Adana Cimento'ya ziyaret

ADANA - Cukurova Universitesi tim cizen ve bu kapsamda Universi-
Rektorii Prof. Dr. Mustafa Kibar Ge- te-Sanayi isbirliginin arttinlmasinin
nel Miidiir Kemal Dogansel’ i maka- oOnemine deginen Kibar; Mayis ayinda
minda ziyaret etti. Adana Cimento’ Adana Cimento’ daki gorevine basla-
nun sehrin en bilyiik ve 6nemli sana- yan Dogansel’ e hayirh olsun dilekle-
yi kuruluslarindan biri oldugunun al- rini iletti.
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Kar' an
Dogansel'e ziyaret

ADANA(ILKHABER,) - Cukurova Universitesi Rektéri
Prof. Dr. Mustafa Kibar Genel Midur Kemal Dogansel’
i makaminda ziyaret etti.

Adana Cimento’nun sehrin en blylik ve 6nemli sana-
yi kuruluslarindan biri oldugunun altini ¢izen ve bu kap-
samda Universite-Sanayi isbirliginin arttinimasinin éne-
mine deginen Kibar; Mayis ayinda Adana Cimento’daki
gobrevine baslayan Dogansel’ e hayirli olsun dileklerini
iletti.
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Kibar'dan Adana Cimento'ya ziyaret

ADANA - Cukurova Universi-
tesi Rektorti Prof. Dr. Mustafa Ki-
bar Genel Mudiar Kemal Dogan-
sel’ i makaminda ziyaret etti.

Adana Cimento’ nun sehrin
en biiyiik ve 6nemli sanayi ku-
ruluslarindan biri oldugunun

altimm cizen ve bu kapsamda
Universite-Sanayi isbirliginin
arttinlmasmmin 6nemine degi-
nen Kibar; Mayis ayinda Adana
Cimento’ daki gorevine basla-
yan Dogansel’ e hayirhh olsun
dileklerini iletti.
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Prof. Dr. Melek Erkisi, kanser tedavisinde kat edilen agamalar ve toplumun bilinglenmesi nedeniyle kanser hastalanmn artik daha uzun siire yagayabildigini soyledi
L8 e

Kanserli yagam sure5| uzadi e

ERKEN GIDA MEVSIMINDE Q

TE$HIS ONEMLI YENILMELI S
Kanser, nezle, grip gibi oldukca Kanser tedavisinde biiyiik bir ilerleme ol-
yaygin ve uzun seyirli (kronik) dugunu kaydeden Prof. Dr. Erkisi, yeni

bir hastalik tiirii haline geldi. yiintemler ve erken taniyla insan dmrii-
Sigara, obezite, cevre kirliligi, niin 10 yila kadar uzadigim belirtti. Gida-
alkol, manyetik alan, pestisit, lan mevsiminde yemek gerektigini kay-
kimyasal giibre gibi bircok fak- deden Prof. Dr. Erkisi, et kiiltiiriiniin yay-
tdr farkh kanser tiirlerine neden gin oldugu Cukurova bélgesinde etin pisi-
oluyor. Kanser Arastirma Derne- rim gekline de cok dikkat edilmesi gerek-
ti Adana Sube Baskani ve Guku- tigini bildirdi. Stresin kanseri hizlandiran
rova Universitesi Tip Fakiiltesi bir etken olduguna dikkati ceken Prof. Dr.
ig Hastaliklari Anabilim Dal 0g- Erkisi, holgemizde en yaygin kanser tiir-
retim UyeS| Prof. Dr. Melek Erki- ~ lerinin ise Akciger, meme, prostat, kalin
si, kanserde erken teshisin gok baijirsak ve sindirim sistemi kanserleri-
dnemli oldugunu vurgulad. nin yaygin oldugunu anlatti. >> 7’DE
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Kanserli yasam suresi uzad

VURAL KOSE

ADANA (GUNAYDIN)- Kan-
ser, nezle, grip gibi oldukga yay-
gin ve uzun seyirli (kronik) bir
hastalik tirl haline geldi. Siga-
ra, obezite, gevre kirliligi, alkol,
manyetik alan, pestisit, kimya-
sal guibre gibi birgok faktor farkli
kanser tiirlerine neden oluyor.
Kanser Arastirma Dernegi Ada-
na Sube Bagkani ve Cukurova
Universitesi Tip Fakdiltesi Ig
Hastaliklari Anabilim Dali Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Melek Erkisi,
kanserde erken teshisin gok
o6nemli oldugunu vurguladi.

Kanser tedavisinde biiyiik bir
ilerleme oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Erkisi, yeni yéntemler
ve erken taniyla insan omriintin
10 yila kadar uzadigini belirtti.
Gidalar mevsiminde yemek ge-
rektigini kaydeden Prof. Dr. Er-
kisi, et kiltiriintin yaygin oldu-
gu Cukurova bélgesinde etin pi-
sirim sekline de ¢ok dikkat edil-
mesi gerektigini bildirdi. Stresin
kanseri hizlandiran bir etken ol-
duguna dikkati geken Prof. Dr.
Erkisi, bélgemizde en yaygin
kanser tirlerinin ise Akciger,
meme, prostat, kalin bagirsak
ve sindirim sistemi kanserlerinin
yaygin oldugunu anlatti.

Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi I¢ Hastaliklari Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Melek Erkisi, kanserle ilgili bilin-
mesi gerekenleri gazetemize
anlatti:

Kanser artik nezle, grip gibi ol-
dukca yaygin bir hastalik haline
geldi. Bunun nedeni nedir?

Clinki doga kirli. Yani su,
hava, toprak kirli. Insan saghgi-
na zararli olan agir metaller, eg-
zoz gazlar, fabrika atiklari, bi-
yolojik gevremizin bir pargasi
haline geldi. Soludugumuz hava
kirli. Teknoloji ilerledikge isyerle-
rinde ortaya ¢ikan yan driinlerin
kontrolii yeteri kadar yapilami-
yor.

Sigaranin kanserin ortaya gik-
masindaki faktorii nedir?

Aslinda kanserin en énemli
nedenlerinden bir tanesi sigara.
Sigara icimi Turkiye'de de ya-
vas yavas kontrol altina alinma-
ya calisiliyor. Halkin bu konuda
bilgilendirilmesi son derece
onemli. Sigara keyif verici ve
tipki esrar, eroin gibi beyinde
ayni merkezleri etkiliyor. Hicre-
sel bagimlilik yapiyor ve viicu-
dumuzun diger sistemlerini sa-
dece kanser yapmiyor gok ha-
sar veriyor. Erken yasta kalp
krizlerine, felclere, damar tikan-
malarina, erken yaglanmaya,
kemik hasarina, ana karnindaki
cocugun hasarina kadar etki ya-
piyor.

Stres kansere neden olur mu?

Stres kanser yapmiyor ama
biraz hizlandiryor.

Peki obezite?

Obezite kanserde 6nemli bir
faktor. Ozellikle gelisen tlkeler-
de insanlarin da gelismeye bag-
I olarak sismanladigini ve daha
az hareket ettigini goruyoruz.
Ayrica obezite meme kanseri,
kalin bagirsak kanseri, rahim
kanseri icin 6nemli bir faktér.

Hem diyabeti hem kalp hastalik- lara 5 yil ve daha fazla maruz

larini hem de kanseri tetikliyor. kalanlarda bazi timérlerin yo-
Gida koruyucular da kanser ya-  gun oldugu biliniyor.

piyor degil mi? Bu haglamda gocuklarin cep te-
Gidalarin bozulmamasi igin lefonu kullanmasi riskli olabilir

kullanilan koruyucu katki mad- mi?

deleri karsiyonejen. Gocuklara cep telefonlarinin
20 yil 6nce dzellikle yabanci kullandinimasinin belli yasa ka-

tlkelerde gidalarin tizerinde 3 dar zararli oldugunu diistintiyo-

ay — 6 ay dayanir seklinde yazi-  rum. Cok fazla kullandirmamak

lara rastlaniyordu. Giniimiizde  lazim. Baz istasyonlarina da

ise “1 hafta dayanir’, “10 gtin belli mesafeden yakin yaklas-

icinde tiiketin” gibi ibareler var. mak zararli. Etkileri kisa do-

Bu konuda yavas yavas énlem-  nemde degil ama uzun dénem-

£

de cikiyor. Baz istasyonlarinin
daha az kullaniliyor. toplumdan uzak yerlere kurul-
Bazi yapay tatlandiricilarin da masindan yanayim. Evlerin,
kansere neden oldugu ydniinde za-  apartmanlarin Ustiine, okullarin
man zaman haberler okuyoruz... tepelerine kurulmalari ne kadar
Tatlandiricilarla ilgili olarak yanlhs.
hem negatif hem pozitif calis- Beslenme seklinin de kanserde
malar var. Bu konuda kesin bir ok dnemli oldugunu biliyoruz.
sey yok. Tatlandiricilari yogun Peki alkol kansere neden oluyor
kullanan seker hastalarinda be- ~ mu?
lirli kanserlerin fazla olmadigi Alkol kanser yapabilir. Kan-
gosterildi ama hazir tath gidalar- ~ ser yapan enfeksiyonlar da var.
da dogal sekerin kullanilmama-  Mesela Hepatit B-C karaciger
sI bir bagka 6nemli problem. kanseri yapiyor. Mide kanseri
Niikleer santraller de son dd- yapan ajanlar da var. HIV gibi
nemde sik sik giindeme geliyor. bazi viriisler de kansere yol agI-
Bunlarin bir etkisi var mi? yor.
Niukleer santrallerin gok iyi Bdlgemizde en yaygin kanser
enterne edilmesi lazim. Yan tiirii hangisidir?
trtinlerin gok iyi depolanmasi Akciger kanseri ¢ok yaygin.
ve sizintiya kargi siki giivenlik  Kadinlarda meme kanseri er-
onlemleri alinmasi gerek. Kont-  keklerde de prostat kanseri yay-

ler aliniyor. Renklendiriciler
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roliniin iyi yapiimasi lazim. gin. Tim erkekler 80-85 yasgina

Son yillarda dzellikle cep tele-  kadar yasasa tiim erkekler pro-

fonlar ve bilgisayarlar kullammin-  stat kanseri olurdu diye séz var-

da inamlmaz bir arti var. Bu ci- dir. Kalin bagirsak, sindirim sis-

hazlardan yayilan manyetik alan- temi kanserleri de yliksek. Tuz-
lar icin ne sdylersiniz? lu ve salamura gidalarin mide
Yogun manyetik alanlar risk kanseriyle ilgisi yiksek. Tuzlu,

yaratiyor. Yogun manyetik alan-  otlu peynirler var onlari kullanan

yorelerde mide kanseri orani
cok yliksek. Rahim kanseri gi-
derek azaliyor. Eskiden en fazla
gorilen oydu.

Nasil azaldi?

Clnki kadinlar artik rahatsiz-
landiklari zaman doktora gidi-
yorlar ve lezyonlar kanserles-
meden aliniyor. Bu son derece
onemli. Devletin bu konuda
yaptigi cok glizel seyler var.
KETEM'ler kuruldu. Adana’daki
KETEM Tirkiye'deki en basarili
olanlardan biri. Meme, rahim ve
kolon, kalin bagirsak kanseri ta-
ramasi yapiliyor. Insanlarin
kanser tarama programlarina
girmesi de kanser tanilarini bir
miktar artirdi diye distiniyo-
rum. Tani alan kanserlerin gogu
erken dénem kanserleri. Daha
basarili, daha kolay, daha ucuz
tedavi edilen, hastaya daha
uzun siire yasama sansi veren
kanserlerin tanisi artti. Insanla-
nin bilinglenmesiyle birlikte tani-
nin da arttigini belirlemekte bi-
yuk yarar var.

Kansere karsi ne yapmamiz ge-
rek?

Bélgemizde et kii cok
yaygin fakat eti cok pisiriyoruz.
Eti pisirirken yakmamak gerek.
Ne kadar cok pisirirseniz etin
icindeki karsinojen nitrozaminler
artiyor. Haftada besin tstiinde
et yememek lazim. Eti atese
uzak tutarsaniz, yakmazsaniz
kansere yol agmaz. Atesten
uzakta, kbzde pisirmek lazim.
Kémiirin ete yapismasi da son
derece zararll. Bozuk gida ye-
memek lazim. Ozellikle bozuk
tahillar karaciger kanseri yapi-
yor. Her mevsimin gidasini ye-
mek lazim. Cok tuzlu yememeli-
yiz. Tuzla ve kimyasal madde-
lerle yapilan salamuralar zararli.
Konserve alirken de igine ¢ok-
miis mii gaz var mi diye bak-
mak ve onlari kullanmamak la-

zim. Her mevsimin gidasini
taze yemek gerekiyor. Kisin yaz
sebzesi yiyoruz. Bunlar hep kat-
ki maddeleriyle 6zel bily(ticu-
lerle temas ederek 6zel ortam-
larda hazirlanmis Griinler. Yo-
gun miktarda kimyasala maruz
kalyorlar.

T

Prof. Dr, Melek Erkisi

Sebze ve meyveleri nasil yika-
maliyiz?

Her mevsimin kendi gidasini
yemeli ve iyice yikamaliyiz.
Pestisitler yikamayla bile gok
zor gegiyor. Once sirkeli suyla
sonra normal suyla yikamak ge-
rek. Sirke asidi bocek oldurtct-
lerin yapisini bozuyor onlari gi-
dadan ayiryor o yiizden gok
onemli.

Kanser tedavisinde gelinen du-
rum nedir?

Bilimsel ¢alismalar kanserin
biyolojisini ortaya koymaya bas-
ladi. Hangi genlerde bozukluk
oldugunda hangi kanser oldu-
gunu, bozulan genleri gérmeye
bagladik. Yanlis calisan, kaybo-
lan genleri, agin derecede artan
genleri artik gérebiliyoruz. Bu
genlere yonelik yonelik tedaviler
yapiyoruz. Diger sistemlere gok
zarar vermeden nokta atisi ya-
pabiliyoruz. Hastalar artik daha
uzun ve kaliteli yasiyorlar. Eski-
den 6 ayda 6len hasta artik 7-8
yil yasiyor. Mesela Kalin bagir-
sak kanserinde 4. evredeki has-
ta eskiden 6-8 ay yasardi. Simdi
4 sene yaglyor. Kiiglik kiigiik
adimlar birlesince biyiik adim-
lar haline geliyor. Kanserli has-
talarimiz kronik hastaliklar gru-
buna (uzun seyirli hastaliklar
grubuna) girmeye baslad!. Za-
ten erken teshiste gok iyiyiz.
Cerrahi tekniklerde, radyasyon
teknolojisinde yeni teknikler or-
taya ¢ikti. Radyoterapiyi de artik
noktasal yapiyoruz. Kanserli
alanin etrafindan bir milimetrey-
le, cerrahin bigaginin giremedi-
i yerlerdeki timérleri eritebili-
yoruz. Insanlar artik daha uzun
yasamaya basladi. 10 yil bir in-
sanin hayatinda gok 6nemli bir
zaman dilimi. Insan evlatlarinizi
buyttuyor, sevdikleriyle birlikte
zaman gegiriyor. Yapmak iste-
diklerini yapabiliyor.

Tedavi konusunda diger iilkeler-
le kiyasladigimizda Tiirkiye’nin
durumu nedir?

Kanser tedavisinde hicbir l-
keden agagi kalir yanimiz yok.
Paralel gidiyoruz. Daha iyi de
oluruz. Artik daha erken tani ali-
niyor, toplum bilinglendi ve
daha giizel tedaviler ortaya ¢ik-
ti. Tlrkiye'de kanser taramasi
yayginlasiyor. Insanlar disarida
bin 500 liraya yaptiracagi butin
tetkikleri KETEM'lerde Uicretsiz
yaptirnyor.
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Hastane bahcesmde konaklayan refakatulerln bu sorununu cozmek
|steyen Balcall Hastane5| yonet|m| 100 kisilik ‘Sefkat Evi’ insa edecek

KOKUNDEN COZULECEK AYRILMAK ISTEMIYORLAR

UKUROVA Univer- DAHA once acilan 70
Gsitesi Tip Fakiilte- kisilik Sefkat Evi'nin
si Balcali Hastanesi'nde  yetmedigini belirten Bas-
kurulusundan bu yana hekim Prof. Dr. Yesim
yasanan ‘hasta yakinla-  Tasova, “Ozellikle yogun
rinin konaklamasi’ soru-  bakimda yatan hastalarin

~ nu, kokiinden ¢oziilecek. yakinlar ayrilmak iste-
. : a0 Hastane yonetimi miyor. Sehir merkezi de
' s 100 kisilik ikinci bir Q-! uzak olunca mecburen
$efkat Evi kurmak burada kaliyorlar” dedi.
icin harekete gecti. OBEN KIRDOK'UN HABERI 6'DA

Hasta yakinlari-
nin bu sikintisi-

ni gidermek icin
birkac yil dnce
Biiyiiksehir Bele-
diyesi ve hayir-
severlerin des-

a tegiyle Sefkat Evi

2 milyon lira yatirim gerekiyor = - ey S

Tasova, bu yet-

Yeni bir Sefkat Evi yapmak istediklerini belirten Bashekim Prof. . / medigi icin yeni-
Dr. Yesim Tasova, “Bu konuda hayirseverlerin destegini bekliyo- B ini yapaéaklarlnl
ruz. Yaklasik 2 milyon TL'lik bir yatirim. Bunu listlenecek kisi ya vurguladi.
da kurumun adini binaya verecegiz” diye konustu.
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ukurova Universitesi

Tip Fakiiltesi Balcali

Hastanesi’'nde nere-

deyse kurulusundan

bu yana yasanan ve
70 kiSilik Sefkat Evi agilmasi-
na ragmen ¢oziilemeyen ‘hasta
yakinlarimin konaklamas1’ soru-
nu, bu kez kokiinden halledi-
lecek. Bunun igin 100 kisilik bir Sef-
kat Evi yaptirmak istediklerini belirten
Baghekim Prof. Dr. Yesil Tasova, “Yak-
lagik 2 milyon liralik bir harcama ile
kurulacak Sefkat Evi, hasta yakinlari-
nin bahgede ya da agik havada konak-
lamasini 6nleyecek. Hayirsever yurttag-
larimiz1 goreve davet ediyoruz. Destek
verenin adini verecegiz” dedi.

MEVCUT TESIS YETMIYOR

Balcali Hastanesi’'nin uzun yillar-
dir bolgeye hizmet verdigini, gevre iller-
den hastalarin sifa aramak igin geldi-
gini belirten Prof. Dr. Tasova, “Yogun
bakimdaki hastalarin yakinlari hastane-

den ayrilmak istemiyor. Sehir merkezi
uzak oldugu i¢in mecburen hastane-
de kaliyorlar. Bu yiizden bahcede ve
bulabildikleri bos yerlerde kilimlerin,
o kartonlarin tizerinde giinlerce yasam
sﬁrdﬁrﬁyorlar Bu goriintii insanin
| igini pargaliyor” dedi. Hele soguk kis
* aylarinda tamamen rezil bir yagsam
siiriildigiinii s6zlerine ekleyen Taso-
va, “Bu yiizden Sefkat Evi projemizin
hayata gegmesi gerek” diye konustu.

OTEL DE YAPILACAK

Hayirseverleri goreve davet eden
Prof. Dr. Yesim Tasova, “Kemal Aslan
adl1 bir hayirseverimizin katkilar: ile
yapilan 70 kisilik Sefkat Evi su anda
hizmet veriyor. Simdi sirada 100 kisilik
Sefkat Evi var. Kisi ya da kurumlar bu
isi uistlenebilir. Eger ikinci Sefkat Evi'ni
kurabilirsek zor durumdaki hasta yakim-
larim sikintili durumdan kurtarmig ola-
cagiz” dedi.. Bashekim Prof. Dr. Yesim
Tasova, bu arada iiniversite yonetimi-
nin de bir otel yapmay: planladigini,

ciizi bir

ticret aliacak otelin de yine

hasta yakinlarina hizmet verecegini, her
iki projenin hayata gecirilmesiyle hasta-
ne gevresinde ilkel goriintiilerin ortadan
kalkacagini belirtti.

YOGUN BAKIMDA BOLGE LIDERI

Bashekim Prof. Dr. Yesim Tasova ote
yandan hastanedeki gelistirme ve yeni-
leme galigmalarimin siirdiigiinii kaydet-
ti. Dahiliye Yogun Bakim, Solid Organ
Nakli Servisi, Kemik iligi Transplan-
tasyon Servisleri ve Aferez Unitesi'nin
modernlestirildigini kaydeden Prof. Dr.
Tagova, “Dahiliye Yogun Bakim’da 4
negatif basing odalarinin yam sira tiim
odalarda artik hastalarin merkezi sis-
temle takibini saglayan goriintiilii moni-
tor takip sistemi mevcut. Kemik fligi
Transplantasyon Servisi'nde de odala-
rin hepsi pozitif basingh hale geldi. Bu
servisin donanimim Cocuk Kanser Der-
negi yapt1” diye konustu.
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